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SINNLICHKEIT + HERZLICHKEIT - MITGEFUHL

Rosenquarz

MAN SIEHT NUR MIT DEM HERZEN GUT.
DAs WESENTLICHE IST FUR DIE AUGEN UNSICHTBAR.
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

BEDEUTUNG
GUTE, HILFSBEREITSCHAFT, DAS LEBEN LIEBEN

VERWENDUNG
ZUM RUNDUM WOHLFUHLEN, FUR SINNLICHE BEGEGNUNGEN



HERZLICHKEIT UND LERENSFREUDE

Augenblicke herzlicher Beriihrung umbhdillen mit Wdrme, ndhren

das Wohlwollen und erfiillen das Leben mit Freude.

Die eigenen Bedurfnisse wahren und Mitgefihl fir andere entwickeln
— das sind die Stichworte des Rosenquarzes, eines der wichtigsten
Heil- und Wellness-Steine. Rosenquarz ist ein sanfter, aber tief-
griindig wirkender Stein, auch bei Kindern sehr beliebt, aber keines-
falls nur ein Stein fur Kinder. Gerade wir Erwachsenen, meist schon
ein wenig »angeschrammt« durch die Stirme des Lebens, sollten
jene Herzensqualitdt, die kleine Kinder von Natur aus noch besitzen,
immer wieder aufs Neue entwickeln. Rosenquarz ist hierflr der
passende Stein. Er starkt die Herzenskraft auf seelischer wie kdrper
licher Ebene.

Als sanft-kraftvoller Stein kann er auch dazu beitragen, das Lie-
besleben lustvoller zu genieBen und die gimmende Glut wieder zu
einem Feuer zu entfachen. In der Schénheitspflege setzen wir ihn
erfolgreich wegen seiner durchblutungsférdernden Eigenschaften
bei mider und schlecht versorgter Haut ein. Er macht die Haut im

wahrsten Sinne des Wortes wieder »rosig«.

DIE SINNLICHE PARTNERMASSAGE

Mit den Hénden sehen, mit den Augen beriihren,

mit Schweigen liebkosen und von Herzen beschenken...

Kleine Zdrtlichkeiten und liebevolle Berlhrungen zwischendurch
schaffen freudevolle Inseln im Alltag! Wenn sich einer der zwdlf
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Wellness-Steine daflir anbietet, dann sicherlich der Rosenquarz.
Was ist bei einer Partnermassage wichtiger als einfiihlsames Spuren,
um die eigenen Wiinsche und die des Partners zu vereinen und

mit ganzem Herzen und allen Sinnen dabeizusein?

Hierfur brauchen wir lediglich eine Stunde Zeit, ein Massaged|, min-
destens zwei Rosenquarz-Seifensteine (oder andere Massagesteine),
einen ruhigen warmen Ort und den Wunsch, dem anderen etwas
Gutes zu tun. Machen Sie sich vor allem keinen Druck, irgend etwas
anderes zu erwirken, auf3er einer schénen Massage, die beide
genieBen. Lassen Sie sich vom Rosenquarz einfach tragen und die
Sinne befllgeln.

Durch aphrodisierende Duftmischungen aus reinen &dtherischen
Olen in einer Duftlampe wird unser Geruchssinn angeregt, wodurch
stref3fordernde Gehirnwellen umgewandelt werden.

Der Duft mul3 beiden gefallen! Der Geschmackssinn 1a3t
sich z.B. durch eine Tasse Rosenbldttertee oder vielleicht auch ein
Glas Sekt mit Rosensirup stimulieren. Leise Musik schmeichelt dem
Horsinn. Schalten Sie eventuell stérende Gerdusche ab! Vergessen
Sie nicht den Sehsinn. Schaffen Sie eine »Verfihrungsathmosphdre«.
Ein liebevoll vorbereitetes Ambiente hilft, den Alltag zu vergessen;
vielleicht einige Rosenbldtter vom Garten auf dem Bett oder im
vorbereiteten Fuf3- und Wannenbad; eine schéne Kerze, die ro-
mantisches Licht zaubert. Entfernen Sie die Alltagsarbeiten wie
Wasche oder Blrokram zur Freude des Sehsinns aus dem Sichtfeld.
Vielleicht méchten Sie einen Steinkreis aus Rosenquarz-Rohsteinen
um den Massageplatz legen (die Steinkreis-Anleitung siehe Kapitel
Epidot). Die sanften und langsamen (!) Bertihrungen der Massage
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wiederum werden durch den Tastsinn in Glickshormone umge-
wandelt. Die Wirme des Ols und der Steine sind dabei die Kro-

nung.

Massage erdffnet den Weg von der Beriihrung zur Begegnung,
von der Hilfe zur Heilung, von der Begrenzung zur Befreiung.

Es ist die Sprache der Hdnde, die der Kérper viel besser versteht,
als jene der Worte...

Michael Gienger

Und so konnte lhre zauberhafte Partnermassage aussehen: Er-
wirmen Sie zunichst das Olflischchen und die Steine rechtzeitig
in einem Gefdl} mit gut warmem Wasser. Wenn alles bereit ist,
beginnen Sie die Massage mit dem grof3flichigen Auftragen des
warmen Massagedls. Achten Sie hierbei schon auf geschmeidige
Bewegungen und eine wohltuende, weder zu feste noch zu schwa-
che Beritihrung Ihrer Hinde. Erlauben Sie Threm Kérper, sich ein-
fach auf den Koérper Ihres Partners einzustellen. Kérper kdnnen das!
Mit dieser liebevollen Achtsamkeit brauchen Sie nicht zu befiirch-
ten, irgend etwas falsch zu machen. Im Gegenteil: Sie werden sehr
schnell spiren, was lhrem Partner besonders gut tut und k&nnen
dann, wenn Sie mochten, diesem Griff oder diesem Bereich ausgie-
bigere Beachtung schenken.

Beginnen Sie dann auf der Kérperriickseite von den Schultern tUber
den Ricken abwiérts in Richtung Beine zu massieren. Wéhlen Sie
die Griffe und Bewegungen intuitiv und vergessen Sie nicht die
Seiten und den Po. Fiihren Sie die Rosenquarze zwischendurch
immer wieder weitrdumig mit sanften langsamen Streichungen vom

Rucken Uber Po und Oberschenkel bis zu den FuRen.Wechseln Sie
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dabei immer wieder den abgekihlten Stein gegen einen erwdrmten
aus.

Ist das Ol schén warm, darf es ruhig auf die Haut getropfelt oder
fein gegossen werden. Besonders im Bereich der Brust, des Bauchs,
der Leiste sowie am unteren Ruicken und Po wird man gerne davon
verwohnt. Eventuell ist es gut, ein Handtuch oder Laken unterzulegen,
damit die Angst vor »Olflecken« nicht GenuB3 und Wohlbefinden
stort.

Nach dem Wechsel zur Vorderseite streichen Sie mit den Seifen-
steinen sanft Uber die Stirn und das Gesicht, dann folgt der Brust-
bereich. Diesen — egal ob bei Mann oder Frau — gilt es auch aus-
giebig zu massieren. Fur die Brustwarzen darf der Seifenstein gerne
aufgestellt werden, um so prickelnder ist seine Wirkung. Am Bauch
angekommen, gieBen Sie etwas warmes Ol sprialférmig um und in
den Bauchnabel.Von dort streichen Sie das Ol sternférmig mit den
Fingern aus. Diese »Sonnenstrahlen« dirfen sich auch gerne nach
oben Uber die Brust und nach unten Uber die Leisten und den
Intimbereich erstrecken. Die Oberschenkel (hier die Innenseite
nicht vergessen), Beine und FuBe bilden den Schluf}. Und fur
Nimmersatte: Fragen Sie lhren Partner, wo er gerne noch massiert

werden mochte oder wo er es am Schonsten fand. ..

Bei dieser Massage bleibt es Ihnen Uberlassen, ob Sie die beschrie-
benen Seifensteine, andere Formen oder evtl. auch einen Joya-
Massageroller verwenden; ob Sie mit zwei Steinen oder lieber nur
mit einem massieren, ob Sie schwerpunktmalig die Steine verwen-
den oder hdufig auch Ihre Hande einsetzen, ob Sie ausgiebig oder
zUigig, kurz oder lange massieren. .. Fihren Sie die Steine einfach ganz
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intuitiv Uber den Koérper und lassen Sie sich von lhrer Phantasie
befligeln....

Literaturtips hierzu: Ewald Kliegel, »Massagen mit Edelsteingriffeln,
Neue Erde 2008; Maria M. Kettenring, »Erotische Partnermassage,
GU Verlag 2004; Monika Grundmann, »Die Edelstein-Balance —
Berlhrung die Kérper und Seele bewegt«, Neue Erde 2010

RUBIN-SEKT STATT SELTERS

Bei Wellness-Anwendungen empfehle ich zur Massage immer die
passende Wassermischung. Wer es hier nun etwas prickelnder
m&chte, kann die Edelstein-Wassermischung »Lebensfreude« mit
je einem Granat, Rubin und Rosenquarz auch in einen Sektkelch

legen. Aber Achtung: Bitte nicht verschlucken!

ROSENQUARZ-EDELSTEINOL

Die Kunst der Hingabe ist das Geheimnis des GenieBens.
Nur wer sich dem Augenblick vollkommen offnet, erlebt ihn mit

allen Sinnen...

Um die Wirkung des Massagesteines noch zu unterstitzen, sind die
im Handel erhéltlichen Edelsteindle mit Rosenquarz-Information
bestens geeignet. Wer Zeit und Lust hat, setzt sich sein eigenes
Edelsteindl an. Anleitung dazu gibt's im Internet unter www.edel
stein-balance.de
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NUR SPUREN, NICHTS SEHEN!

Unser Sehsinn ist meistens Uberflutet von vielen visuellen Reizen.
Verstédrken Sie bei der Massage die anderen Sinne lhres Partners,
indem Sie ihm ein Rosenquarz-Augenkissen auflegen. Ein solches
Augenkissen hilft generell sehr gut, sich einfach fallenzulassen und
nichts machen zu mussen.

ALso pocH! FUR BARYS UND KINDER

Ein wenig Feuer wdrmt, zu viel Feuer verbrennt!

Marokkanisches Sprichwort

In meinen Baby- und Kindermassagekursen liegt Rosenquarz neben
Bernstein sicherlich auf dem |. Platz. Hier verwende ich allerdings
gerne neutrales Mandeldl aus biologischem Anbau. Rubin und
Granat aus dem Edelsteindl »Lebensfreude« bringen hier meiner
Erfahrung nach zu viel Feuer. Kinder brauchen das nicht — sie haben

das schon!

*
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AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Das Grundlagenwerk zur Massage mit Edelsteinen

Dieses Buch offnet lhnen den Zugang zu einer ganz besonderen Form
der Massage — dem Massieren mit Edelsteinen. Edelstein-Massagen ver-
binden die intensive Berlihrung der Massage mit der harmonisierenden
Heilkraft der Steine. Daraus ergeben sich sanfte, aber wirkungsvolle Heil-
weisen — in unterschiedlichster Art. Ein Buch, das Erprobtes und Neues
zusammenbringt, und sowohl dem Fachmann als auch dem Laien ganz
neue Wege zur Arbeit mit edlen Steinen zeigt — mit sieben Fachbeitrdgen,
vielen Anleitungen und Skizzen, Steinbeschreibungen und Infoteil.

Michael Gienger
Edelstein-Massagen

Mit Beitrdagen von R. Strebel, E. Kliegel,
H.Weiss und U. Dombrowsky

\ Pb, 160 Seiten, durchgehend farbig

| ISBN 978-3-89060-082-6

Wellness-Massagen mit Edelsteinen

Alle Wesens- und Lebensaspekte spiegeln sich in den Befindlichkeiten
unseres Korpers wider, daher kénnen wir mit Massagen Korper, Seele und
Geist zugleich erreichen. Dieses ganzheitliche Verstandnis ist Grundlage
der »Edelstein-Balance« nach Monika Grundmann. Die bewuf3t einfach
gestalteten Anwendungen der »Edelstein-Balance« sind keine Therapie im
medizinischen Sinne, sondern ein Entspannungs- und Erholungsprogramm
fur den Kérper verbunden mit einer Ermutigung fir Seele und Geist, »sich
selbst zu seinl« Und wenn wir wir selber sind, dann sind wir schon.

Monika Grundmann, Michael Gienger Edelstin-Balance

Die Edelstein-Balance .

Beriihrung, die Kérper und Seele bewegt —

Ein ganzheitliches Konzept fur Wellness und Gesundheit
Paperback, | |2 Seiten, farbig illustriert

ISBN 978-3-89060-555-5

AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Massieren mit heiBen Steinen

Seit alters her setzen die Hawaiianer diese Art der Steintherapie im
Bereich des kérperlichen und seelischen Heilens ein. Die Inselbewohner
entwickelten eine sehr effektive Massage, bei der die glatten vulkanischen
Steine als Werkzeug dienen. Die Massage mit erhitzten Steinen lockert
Muskeln und deren Verspannungen, sie férdert auf angenehme Weise die
Durchblutung und den Warme-Umsatz des Kérpers und beruhigt die
Seele. In der Hot Stone-Massage werden bewul3t vorwiegend sanfte,
vertragliche Reize eingesetzt. Die Hot Stone-Massage ist heute in den Berei-
chen Kosmetik, Wellness und Massage ein fester Bestandteil geworden.

Dagmar Fleck, Liane Jochum

Hot Stones

Massagen mit hei3en Steinen

| Klappenbroschur, | 28 Seiten, viele Farbfotos

Marchen-Massagen fiir Kinder und Erwachsene

Das bewuBte, zartliche und hingebungsvolle Berlihren ist eines der schén-
sten Geschenke, das wir unseren Kindern mit in ihr Leben geben kénnen.
Lassen wir sie erleben, daf3 sich die Welt gut anfiihlt, daf3 Berlhrung schoén
ist und daf3 der Wunsch nach inniger Begegnung, der sie hierher gefiihrt
hat, kein unerfillter Traum bleiben muB! Massagen sind eine sehr schéne
Méglichkeit solch inniger Berlihrung, ein Moment, an dem man sich Zeit
nimmt fireinander und nur flreinander da ist.

Gabriele Simon

Erlebnismassagen fiir Kinder
Zauberhafte Beriihrungen mit Heilsteinen,
Massage und Phantasie

Paperback, |44 Seiten, 140 farbige Abbildungen
ISBN 978-3-89060-093-2




Hinweis des Verlages

Die Angaben in diesem Buch sind nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengestellt, und die beschriebenen Wirkungen und Anwendungen
der Steine wurden vielfach erprobt. Da Menschen aber unterschiedlich
reagieren, kénnen derVerlag und die Autoren im Einzelfall keine Garantie
fur die Wirksamkeit oder Unbedenklichkeit der Anwendungen Uberneh-
men. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt oder Heilpraktiker.

I. Auflage 201 | Titelgestaltung: Dragon Design, GB
Satz und Gestaltung: Dragon Design, GB

Monika Grundmann Gesetzt aus der Gill Sans

Wellness-Steine

Fotografie: Ines Blersch, Gesamtherstellung:
www.inesblersch.de LE.G.O. S.p.A Lavis (NT)

Styling: Ada Lang und Ines Blersch

Fotomodell: Greta Bebenroth Printed in Italy

Visagistin: Birgit Seifarth

ISBN 978-3-89060-561-6
© Monika Grundmann/Ines Blersch/
Neue Erde GmbH 201 1. Alle Rechte Neue Erde GmbH

vorbehalten. Cecilienstr. 29 - 66111 Saarbriicken
Deutschland - Planet Erde
Titelfoto: Ines Blersch www.neue-erde.de

Sie finden unsere Biicher in Ihrer Buchhandlung oder im Internet unter
www.neue-erde.de

Bucher suchen unter: www.buchhandel.de (hier finden Sie alle liefer-
baren Bucher und eine Bestellmdglichkeit Gber eine Buchhandlung Ihrer
Wahl). Bitte fordern Sie unser Gesamtverzeichnis an unter

Neue Erde GmbH
Cecilienstr. 29 - 66111 Saarbricken
Fax:0681-3904102 - info@neue-erde.de




