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HE R Z L I C H K E I T U N D LE B E N S F R E U D E

Augenblicke herzlicher Berührung umhüllen mit Wärme, nähren

das Wohlwollen und erfüllen das Leben mit Freude.

Die eigenen Bedürfnisse wahren und Mitgefühl für andere entwickeln
– das sind die Stichworte des Rosenquarzes, eines der wichtigsten
Heil- und Wellness-Steine. Rosenquarz ist ein sanfter, aber tief-
gründig wirkender Stein, auch bei Kindern sehr beliebt, aber keines-
falls nur ein Stein für Kinder. Gerade wir Erwachsenen, meist schon
ein wenig »angeschrammt« durch die Stürme des Lebens, sollten
jene Herzensqualität, die kleine Kinder von Natur aus noch besitzen,
immer wieder aufs Neue entwickeln. Rosenquarz ist hierfür der
passende Stein. Er stärkt die Herzenskraft auf seelischer wie körper-
licher Ebene.

Als sanft-kraftvoller Stein kann er auch dazu beitragen, das Lie-
besleben lustvoller zu genießen und die glimmende Glut wieder zu
einem Feuer zu entfachen. In der Schönheitspflege setzen wir ihn
erfolgreich wegen seiner durchblutungsfördernden Eigenschaften
bei müder und schlecht versorgter Haut ein. Er macht die Haut im
wahrsten Sinne des Wortes wieder »rosig«. 

DI E S I N N L I C H E PA RT N E R M A S S AG E

Mit den Händen sehen, mit den Augen berühren,

mit Schweigen liebkosen und von Herzen beschenken…

Kleine Zärtlichkeiten und liebevolle Berührungen zwischendurch
schaffen freudevolle Inseln im Alltag! Wenn sich einer der zwölf

RO S E N QUA R Z
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Wellness-Steine dafür anbietet, dann sicherlich der Rosenquarz.
Was ist bei einer Partnermassage wichtiger als einfühlsames Spüren,
um die eigenen Wünsche und die des Partners zu vereinen und
mit ganzem Herzen und allen Sinnen dabeizusein?

Hierfür brauchen wir lediglich eine Stunde Zeit, ein Massageöl, min-
destens zwei Rosenquarz-Seifensteine (oder andere Massagesteine),
einen ruhigen warmen Ort und den Wunsch, dem anderen etwas
Gutes zu tun. Machen Sie sich vor allem keinen Druck, irgend etwas
anderes zu erwirken, außer einer schönen Massage, die beide
genießen. Lassen Sie sich vom Rosenquarz einfach tragen und die
Sinne beflügeln.

Durch aphrodisierende Duftmischungen aus reinen ätherischen
Ölen in einer Duftlampe wird unser Geruchssinn angeregt, wodurch
streßfördernde Gehirnwellen umgewandelt werden. 

Wichtig: Der Duft muß beiden gefallen! Der Geschmackssinn läßt
sich z. B. durch eine Tasse Rosenblättertee oder vielleicht auch ein
Glas Sekt mit Rosensirup stimulieren. Leise Musik schmeichelt dem
Hörsinn. Schalten Sie eventuell störende Geräusche ab!  Vergessen
Sie nicht den Sehsinn. Schaffen Sie eine »Verführungsathmosphäre«.
Ein liebevoll vorbereitetes Ambiente hilft, den Alltag zu vergessen;
vielleicht einige Rosenblätter vom Garten auf dem Bett oder im
vorbereiteten Fuß- und Wannenbad; eine schöne Kerze, die ro-
mantisches Licht zauber t. Entfernen Sie die Alltags arbeiten wie
Wäsche oder Bürokram zur Freude des Sehsinns aus dem Sichtfeld.
Vielleicht möchten Sie einen Steinkreis aus Rosenquarz-Rohsteinen
um den Massageplatz legen (die Steinkreis-Anleitung siehe Kapitel
Epidot). Die sanften und langsamen (!) Berührungen der Massage
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wiederum werden durch den Tastsinn in Glückshormone umge-
wandelt. Die Wärme des Öls und der Steine sind dabei die Krö-
nung.

Massage eröffnet den Weg von der Berührung zur Begegnung,

von der Hilfe zur Heilung, von der Begrenzung zur Befreiung.

Es ist die Sprache der Hände, die der Körper viel besser versteht,

als jene der Worte…

Michael Gienger

Und so könnte Ihre zauberhafte Par tnermassage aussehen: Er-
wärmen Sie zunächst das Ölfläschchen und die Steine rechtzeitig
in einem Gefäß mit gut warmem Wasser. Wenn alles bereit ist,
beginnen Sie die Massage mit dem großflächigen Auftragen des
warmen Massageöls. Achten Sie hierbei schon auf geschmeidige
Bewegungen und eine wohltuende, weder zu feste noch zu schwa-
che Berührung Ihrer Hände. Erlauben Sie Ihrem Körper, sich ein-
fach auf den Körper Ihres Partners einzustellen. Körper können das!
Mit dieser liebevollen Achtsamkeit brauchen Sie nicht zu befürch-
ten, irgend etwas falsch zu machen. Im Gegenteil: Sie werden sehr
schnell spüren, was Ihrem Partner besonders gut tut und können
dann, wenn Sie möchten, diesem Griff oder diesem Bereich ausgie-
bigere Beachtung schenken.

Beginnen Sie dann auf der Körperrückseite von den Schultern über
den Rücken abwärts in Richtung Beine zu massieren. Wählen Sie
die Griffe und Bewegungen intuitiv und vergessen Sie nicht die
 Seiten und den Po. Führen Sie die Rosenquarze zwischendurch
immer wieder weiträumig mit sanften langsamen Streichungen vom
Rücken über Po und Oberschenkel bis zu den Füßen. Wechseln Sie

RO S E N QUA R Z

83

dabei immer wieder den abgekühlten Stein gegen einen erwärmten
aus.

Ist das Öl schön warm, darf es ruhig auf die Haut getröpfelt oder
fein gegossen werden. Besonders im Bereich der Brust, des Bauchs,
der Leiste sowie am unteren Rücken und Po wird man gerne davon
verwöhnt. Eventuell ist es gut, ein Handtuch oder Laken unterzulegen,
damit die Angst vor »Ölflecken« nicht Genuß und Wohlbefinden
stört.

Nach dem Wechsel zur Vorderseite streichen Sie mit den Seifen-
steinen sanft über die Stirn und das Gesicht, dann folgt der Brust-
bereich. Diesen – egal ob bei Mann oder Frau – gilt es auch aus-
giebig zu massieren. Für die Brustwarzen darf der Seifenstein gerne
aufgestellt werden, um so prickelnder ist seine Wirkung. Am Bauch
angekommen, gießen Sie etwas warmes Öl sprialförmig um und in
den Bauchnabel. Von dort streichen Sie das Öl sternförmig mit den
Fingern aus. Diese »Sonnenstrahlen« dürfen sich auch gerne nach
oben über die Brust und nach unten über die Leisten und den
Intimbereich erstrecken. Die Oberschenkel (hier die Innenseite
nicht vergessen), Beine und Füße bilden den Schluß. Und für
 Nimmersatte: Fragen Sie Ihren Partner, wo er gerne noch massiert
werden möchte oder wo er es am Schönsten fand…

Bei dieser Massage bleibt es Ihnen überlassen, ob Sie die beschrie-
benen Seifensteine, andere Formen oder evtl. auch einen Joya-
Massageroller verwenden; ob Sie mit zwei Steinen oder lieber nur
mit einem massieren, ob Sie schwerpunktmäßig die Steine verwen-
den oder häufig auch Ihre Hände einsetzen, ob Sie ausgiebig oder
zügig, kurz oder lange massieren… Führen Sie die Steine einfach ganz
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intuitiv über den Körper und lassen Sie sich von Ihrer Phantasie
beflügeln….

Literaturtips hierzu: Ewald Kliegel, »Massagen mit Edelsteingriffeln«,
Neue Erde 2008; Maria M. Kettenring, »Erotische Partnermassage«,
GU Verlag 2004; Monika Grundmann, »Die Edelstein-Balance –
Berührung die Körper und Seele bewegt«, Neue Erde 2010

RU B I N - S E K T S TAT T S E LT E R S

Bei Wellness-Anwendungen empfehle ich zur Massage immer die
passende Wassermischung. Wer es hier nun etwas prickelnder
möchte, kann die Edelstein-Wassermischung »Lebensfreude« mit
je einem Granat, Rubin und Rosenquarz auch in einen Sektkelch
legen. Aber Achtung: Bitte nicht verschlucken!

RO S E N Q U A R Z -ED E L S T E I N Ö L

Die Kunst der Hingabe ist das Geheimnis des Genießens. 

Nur wer sich dem Augenblick vollkommen öffnet, erlebt ihn mit

allen Sinnen…

Um die Wirkung des Massagesteines noch zu unterstützen, sind die
im Handel erhältlichen Edelsteinöle mit Rosenquarz-Information
bestens geeignet. Wer Zeit und Lust hat, setzt sich sein eigenes
Edelsteinöl an. Anleitung dazu gibt’s im Internet unter www.edel
stein-balance.de

RO S E N QUA R Z
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NU R S P Ü R E N , N I C H T S S E H E N !

Unser Sehsinn ist meistens überflutet von vielen visuellen Reizen.
Verstärken Sie bei der Massage die anderen Sinne Ihres Partners,
indem Sie ihm ein Rosenquarz-Augenkissen auflegen. Ein solches
Augenkissen hilft generell sehr gut, sich einfach fallenzulassen und
nichts machen zu müssen.

AL S O D O C H !  FÜ R B A B Y S U N D K I N D E R

Ein wenig Feuer wärmt, zu viel Feuer verbrennt!

Marokkanisches Sprichwort

In meinen Baby- und Kindermassagekursen liegt Rosenquarz neben
Bernstein sicherlich auf dem 1. Platz. Hier verwende ich allerdings
gerne neutrales Mandelöl aus biologischem Anbau. Rubin und
 Granat aus dem Edelsteinöl »Lebensfreude« bringen hier meiner
Erfahrung nach zu viel Feuer. Kinder brauchen das nicht – sie haben
das schon!



Massieren mit heißen Steinen
Seit alters her setzen die Hawaiianer diese Art der Steintherapie im
Bereich des körperlichen und seelischen Heilens ein. Die Inselbewohner
entwickelten eine sehr effektive Massage, bei der die glatten vulkanischen
Steine als Werkzeug dienen. Die Massage mit erhitzten Steinen lockert
Muskeln und deren Verspannungen, sie fördert auf angenehme Weise die
Durchblutung und den Wärme-Umsatz des Körpers und beruhigt die
Seele. In der Hot Stone-Massage werden bewußt vorwiegend sanfte,
verträgliche Reize eingesetzt. Die Hot Stone-Massage ist heute in den Berei-
chen Kosmetik, Wellness und Massage ein fester Bestandteil geworden.

Dagmar Fleck, Liane Jochum
Hot Stones
Massagen mit heißen Steinen
Klappenbroschur, 128 Seiten, viele Farbfotos
ISBN 978-3-89060-244-8

Märchen-Massagen für Kinder und Erwachsene
Das bewußte, zärtliche und hingebungsvolle Berühren ist eines der schön-
sten Geschenke, das wir unseren Kindern mit in ihr Leben geben können.
Lassen wir sie erleben, daß sich die Welt gut anfühlt, daß Berührung schön
ist und daß der Wunsch nach inniger Begegnung, der sie hierher geführt
hat, kein unerfüllter Traum bleiben muß! Massagen sind eine sehr schöne
Möglichkeit solch inniger Berührung, ein Moment, an dem man sich Zeit
nimmt füreinander und nur füreinander da ist.

Gabriele Simon
Erlebnismassagen für Kinder

Zauberhafte Berührungen mit Heilsteinen, 
Massage und Phantasie

Paperback, 144 Seiten, 140 farbige Abbildungen
ISBN 978-3-89060-093-2

A U S S E R D E M B E I N E U E E R D E

Das Grundlagenwerk zur Massage mit Edelsteinen
Dieses Buch öffnet Ihnen den Zugang zu einer ganz besonderen Form
der Massage – dem Massieren mit Edelsteinen. Edelstein-Massagen ver-
binden die intensive Berührung der Massage mit der harmonisierenden
Heilkraft der Steine. Daraus ergeben sich sanfte, aber wirkungsvolle Heil-
weisen – in unterschiedlichster Art. Ein Buch, das Erprobtes und Neues
zusammenbringt, und sowohl dem Fachmann als auch dem Laien ganz
neue Wege zur Arbeit mit edlen Steinen zeigt – mit sieben Fachbeiträgen,
vielen Anleitungen und Skizzen, Steinbeschreibungen und Infoteil.

Michael Gienger
Edelstein-Massagen
Mit Beiträgen von R. Strebel, E. Kliegel, 
H. Weiss und U. Dombrowsky
Pb., 160 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-89060-082-6

Wellness-Massagen mit Edelsteinen
Alle Wesens- und Lebensaspekte spiegeln sich in den Befindlichkeiten
unseres Körpers wider, daher können wir mit Massagen Körper, Seele und
Geist zugleich erreichen. Dieses ganzheitliche Verständnis ist Grundlage
der »Edelstein-Balance« nach Monika Grundmann. Die bewußt  einfach
gestalteten Anwendungen der »Edelstein-Balance« sind keine Therapie im
medizinischen Sinne, sondern ein Entspannungs- und Erholungsprogramm
für den Körper verbunden mit einer Ermutigung für Seele und Geist, »sich
selbst zu sein!« Und wenn wir wir selber sind, dann sind wir schön.

Monika Grundmann, Michael Gienger
Die Edelstein-Balance

Berührung, die Körper und Seele bewegt – 
Ein ganzheitliches Konzept für Wellness und Gesundheit

Paperback, 112 Seiten, farbig illustriert
ISBN 978-3-89060-555-5

A U S S E R D E M B E I N E U E E R D E



Sie finden unsere Bücher in Ihrer Buchhandlung oder im Internet unter
www.neue-erde.de

Bücher suchen unter : www.buchhandel.de (hier finden Sie alle liefer-
baren Bücher und eine Bestellmöglichkeit über eine Buchhandlung Ihrer
Wahl). Bitte fordern Sie unser Gesamtverzeichnis an unter

Neue Erde GmbH
Cecilienstr. 29 . 66111 Saarbrücken

Fax: 0681-390 41 02 . info@neue-erde.de

Hinweis des Verlages
Die Angaben in diesem Buch sind nach bestem Wissen und Gewissen
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reagieren, können der Verlag und die Autoren im Einzelfall keine Garantie
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men. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte
an Ihren Arzt oder Heilpraktiker.
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