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DER KUSS DES OZEANACHATS

Beim Edelstein-Balance®-Seminar
von Monika Grundmann

Seminarraum B bei MORAVAN®.
Nachmittagslicht fallt durch
die grolRen Fenster. Kosmetike-
rinnen {iben eine neue Gesichts,
Dekolleté- und Halsmassage. Die
Atmosphare ist konzentriert
und gleichzeitig leicht, liebe-
voll, harmonisch. Ein Seminar
findet statt, das zur unmittel-
baren Erfahrung von Schonheit

Zuerst geht es
natiirlich um die
Fakten. ,Edelstein-
Balance®” nennt
Monika Grundmann
eine Massagetechnik
fiir Wellness und
Kosmetik, die sie
tiber viele Jahre
entwickelt hat. Eine

fithren wird. Massage, bei der

verschiedene Edel-

steine in Form von abgerundeten Griffeln,
Kugeln und ovalen Stiicken (= Seifensteine)
Verwendung finden.

Die dunkelhaarige Frau mit der hellen und doch
angenehmen Stimme erwdarmt auf einem Stov-
chen Kugeln aus blauen Chalcedon in eigens

| dafiir hergestellten Edelstein-Olen. Und de-
monstriert dann, wie man mit Edelsteinkugeln
z.B. das Gesicht und das Dekolleté einer Kun-
din streichend, kreisend und Druckpunkte set-
= zend massieren kann. ,Dabei habe ich immer
wieder erlebt, wie meine Kundinnen plotzlich
tief aufatmen, als wiirde ein Druck von ihrer
Brust genommen®, erklart sie. Ihre Massage
ist langsam, denn sie weil}, dass das Nerven-
netz unseres Korpers besonders auf langsame
Bewegungen anspricht.

»Zur Unterstiitzung der Entspannung kann man
noch einen Rosenquarz verwenden”, fahrt
Monika Grundmann fort. Sorgsam schiebt sie
diesen wohlig warmen rosafarbenen Stein
unter den Hals der Frau auf der Massageliege
und platziert ihn im Nacken, so dass diese
ganz entspannt darauf ruht. ,Rosenquarz
bewirkt eine sanfte Durchblutung, gleichzeitig

belebt und verjiingt er. Er ist der ideale Stein
zum Verwdhnen.” Ein besonderer Effekt ent-
steht, wenn ein weiterer Stein im Bereich der
Lendenwirbelsdule platziert wird.

Monika Grundmann ist kenntnisreiche Buchau-
torin mit dber 15 Jahren Berufspraxis, erfahrene
Seminarleiterin, versteht sich aber vor allem
als Vermittlerin. Und das ist wichtig, weil sie
als Kosmetikerin des modernen Typs in ihrer
Arbeit Elemente verschmilzt, die urspriinglich
kaum etwas miteinander zu tun haben. Ihre
Edelstein-Balance® ist die Kombination von
kulturiibergreifenden Massagetechniken mit
dem Wissen der Steinheilkunde. Edelsteine
werden von ihr nicht einfach eingesetzt, um
oberflachlich eine ungewdhnliche Hautempfin-
dung zu erzeugen, sondern es ist eine Metho-
de, die bewusst die Wirkung der Steine nutzt.

Alle Edelsteine haben eine eigene Schwingung,
das ist wissenschaftlich erwiesen. Und diese
Schwingung der Steine beeinflusst auch den
menschlichen Korper. Der stark gemaserte
Ozeanachat etwa strafft das Gewebe, und for-
dert die Zellregeneration. Der blaue gebander-
te Chalcedon ist ein Stein, um die Lymphe
anzuregen und Blockaden zu losen. Der Fluorit
ist bestens geeignet fiir Kundinnen, die ihr
Leben wieder selbst bestimmt in die Hand
nehmen wollen, aulRerdem lindert er chroni-
sche Verspannungen und Allergien. Der Serpen-
tin, einer von Monika Grundmanns Lieblings-
steinen, unterstiitzt Hingabefahigkeit und gibt
gleichzeitig das Gefiihl, gut geschiitzt zu sein,
zudem hilft er gegen Stress und Nervositat.
Diese und andere Steine werden auch in den
von ihr iiber Jahre entwickelten und gepriiften
Edelstein-Olen zum Ansatz verwendet. > > >
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Die Moglichkeiten der Edelstein-Balance® sind  bringen, habe Lehrgange in Steinheilkunde

vielfdltig. ,Sie konnen wahrend der Massage besucht - und habe erkannt, dass genau das

Thren Kundinnen den fiir sie richtigen Seifen- ~ mein Thema ist. Uber einen Zeitraum von 15

stein in die Hand geben, oder die Kundin in- Jahren ist aus meinem wachsenden Wissen die |

tuitiv selbst entscheiden lassen.”, empfiehlt Edelstein-Balance® entstanden.”

Monika Grundmann ihren Seminarteilnehme-

rinnen. ,Aber driicken Sie der Kundin den Im Wesen der Edelstein-Balance® liegt es auch,

Stein nicht einfach in die Hand, sondern nicht nur normale pflegende Massagedle zu

beriihren und 6ffnen Sie achtsam die Hand, verwenden, sondern auch diese ganz gezielt

bevor Sie den Stein hinein legen, und zur Vollkommenheit der Anwendung zu nut-

schlieBen sie ebenso sanft die Hand um den zen. Nach einem geheimen Rezept hat Monika

Stein. Nicht nur das, was Sie tun, ist wichtig,  Grundmann fiir ihre Massage aus Edelsteinen

sondern auch, wie Sie es tun.” und dtherischen Olen sieben Ole fiir sieben
unterschiedliche Behandlungen gemischt.

Aus diesem Grund hat Monika Grundmann zu Jedes Edelstein-Ol enthilt die Information

Beginn ihres Seminars bei MORAVAN® auch von drei Steinen, die jeweils passend auf das

diese besondere Arbeitsatmosphdre geschaf- Thema abgestimmt sind. Um die Wirkung

fen, die man sofort spiirt, wenn man den nochmals zu verstdrken ist in jeder Flasche

Raum betritt. Sie hat den Raum energetisiert ein kleiner Edelstein enthalten. Dabei vereinen
und zwar mit einem ganz einzigartigen Spray:  sich Pflegewirkung der Ole und Energiewirkung

mit alchemistisch hergestelltem Goldelexier. der Steine.

Ein Spray, das die allerhdchste Reinheit und

Kraft besitzt, die man Materie geben kann. Die Edelsteindle sind abgestimmt auf die

Sie erklart, wie man das Gold- aber auch Sil- Bereiche ,Regeneration” (mit Ozeanachat),
berspray in der Edelstein-Balance sinnvoll LAntistress” (mit Rauchquarz), ,Gelassenheit”
einsetzt. Und sie hat ihren Seminarteilnehme-  (mit Dumortierit), ,In Fluss kommen” (mit
rinnen gezeigt, wie sie um sich und ihre Blauem Chalcedon), ,Jungbrunnen” (mit Grii-
Arbeit zusdtzlich einen Schutzraum schaffen. nem Fluorit), ,Lebensfreude” (mit Rosenquarz)
Indem sie sich namlich eine grof3e liegende und ,Geborgenheit” (mit Serpentin). Eine

Acht vorstellen, in deren einem Kreis die Kun- ~ Massage mit diesen Olen und den entspre-
din liegt, wahrend sie selber sich im anderen chenden Edelsteinen verhilft zu einem tief
Kreis befinden. Voreinander geschiitzt und gehenden Massageerlebnis.

doch ganz unmittelbar miteinander verbun- > > >
den. Dies sind Vorbereitungen, die jeder
Behandlung jene spiirbar héhere Emotion
geben, die heutzutage Erfolg ausmacht.

Uber die Entstehungsgeschichte ihrer Methode
erzahlt Monika Grundmann: ,Ich habe als
Kosmetikerin in meinem Studio Steine als
Schmuck verkauft, und dann kamen immer
wieder Kundinnen, die zum Beispiel gesagt
haben: Seit ich Ihre Kette trage, fiihle ich
mich viel ausgeglichener, kann das von

den Steinen kommen? Weil ich keine Ant-
wort darauf wusste, wollte ich das in Erfahrung
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Wie sich das anfiihlt, erleben die Kosmetike-
rinnen bei diesem MORAVAN®-Seminar ganz
unmittelbar. Da sie die neue Technik aneinan-
der {iben, kommen sie alle in den Genuss, eine
Edelstein-Balance® empfangen zu diirfen. Und
alle wollen sie zuletzt gar nicht mehr aus die-
sen Traum von Entspannung und Wohlbefinden
auftauchen. ,Ach, hat das gut getan”, seufzt
eine von ihnen selig, ,ich war ja so weit weg!”

In den Pausen zwischen den Massageeinheiten
widmet sich Monika Grundmann immer wieder
dem Training von Achtsamkeit und Intuition
ihrer Teilnehmerinnen. Sie ldsst sie die Hande
iiber den Korper ihrer Kolleginnen halten und
fragt dann: ,Welche Energien spiiren Sie? Wel-
che Massagewiinsche hat der Korper? Welcher
Stein wdre genau richtig? Sollen Sie zu den
Edelsteingriffeln, zu den Kugeln oder eher zu
den Seifensteinen greifen? Oder gibt es Stellen,
an denen der Korper gar keinen Stein, sondern
die Beriihrung von einer Hand wiinscht?”
Diese Ubungen sind ihr sehr wichtig, denn die
Kosmetikerinnen sollen bei der Ausiibung der
Edelstein-Balance® spater vor allem auf eines
vertrauen: die eigene Wahrnehmung.

»Ich lehre keine strenge Methode, die Hand-
griff fiir Handgriff durchgefiihrt werden soll”,
sagt Monika Grundmann dazu, ,ich vermittle
nur eine gute, tragfahige Basis. Und meine

Schiiler bestehen am Ende, wenn sie mit allem,
was ich ihnen gezeigt habe, individuell arbei-
ten. Sie sollen mich nicht kopieren, sondern
intuitiv das Richtige tun. Der Erfolg der Edel-
stein-Balance® ist nicht die handwerkliche
Technik - die setze ich bei Kosmetikerinnen
einfach voraus - sondern die Achtsamkeit. Nur
dann entspannen sich die Menschen bei der
Massage vollkommen und werden allein dadurch
schon. Es begeistert mich tatsachlich immer

wieder, wie verdndert meine
Kundinnen nach der Edelstein-
Balance® aussehen. Die Ge-
sichtsziige wirken weicher, die
Augen leuchten, die ganze
Haltung ist aufrechter und der
Gang leicht und beschwingt!

Schénheit
durch Beriihren

Monika Grundmann zu beob-

achten, wie sie ihren Seminar-
teilnehmerinnen die einzelnen
Abldufe der Edelstein-Balance®

demonstriert, offenbart Mei-
sterschaft. Aber dann passiert sehr viel mehr.
Viel mehr. Wahrend sie dies tut, verandert
sich ndmlich auch ihr Gesicht. Es wird mit
jeder ihrer Handbewegungen weicher, heller,
strahlender. Es ist absolut faszinierend, Zeuge
dieser Verdnderung zu werden. Tatsdchlich
spendet sie mit ihrer Edelstein-Balance® nicht
nur Schonheit, sie wird in ihrem Tun auch
selbst immer schoner. Es ist ein stiller und
gleichwohl atemberaubender
Vorgang. Eine Art Zauber,
der sich im Seminarraum B
von MORAVAN® an diesem
Mittwoch ereignet. Und als
die Teilnehmerinnen es ihrer
Seminarleiterin nachtun, ist
auch hier die Wirkung die
gleiche. Edelstein-Balance®
verschont auf wunderbare Art
- Kundin und Kosmetikerin. [
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