KOSMETIK international Suisse 01/2016

FACE & BODY

N
i

klang mit sich sein, zur
N Ruhe finden — danach
h viele Menschen. Ein
ent nutzt hierfar
en Vibrationen und
on verschiedener
N Kombination
Edelsteinen.

'
ol
|

) )

; é}
O
e

(O

A~

S
>

Foto: Fotolia/Nikki Zalewski

Autorin

MONIKA GRUNDMANN
Touch-Artist, Naturkosme-
tikerin, Buchautorin und
Begriinderin des
erfolgreichen Konzepts
,Edelstein-Balance". In
Uber 30 Jahren Arbeitam
und mit Menschen hat sie
durch die Kombination von
Heilsteinen mit anderen
Naturheilverfahren neue
Massstédbe gesetzt.

KONTAKT
www.edelstein-balance.ch

Wellness-Behandlung mit
Stimmgabeln und Edelsteinen

ei der hier vorgestellten
Sono(Klang)-Litho(Stein)-
Punktur, kurz SLP ge-
nannt, erlebt der Gast sel-
ber, wie er wohltuend ,neu
gestimmt® wird und somit
befdhigt ist, die eigene individuelle har-
monische Schwingung wiederzuerlan-
gen. Sanfte achtsame Beriihrung und der
richtige Einsatz von Stein und Klang in
Form von Stimmgabeln an Meridianen,
Muskeln, Chakren, Gelenken sowie ener-
getischen Zustimmungspunkten helfen
ihm dabei zu erleben, wie es sich anfiihlt,
im ,Einklang® zu sein.
Ist ein Problem vorhanden, ob kérperlich
oder seelisch, schwingt etwas in uns in
einer ,falschen“ Frequenz und kann da-
bei, wie bei einem Orchester, nicht nur
den Gesamtklang storen, sondern auch
Organe und Energiesysteme wie die
Chakren und Meridiane aus der Balance
bringen. Werden in solchen Fillen nun
harmonisierende Schwingungswellen
gezielt eingesetzt, konnen die Zelle, das
Organ, der Muskel usw. wieder in ihre ei-
gene urspriingliche Form zuriickfinden
und sich sozusagen wieder ,einklinken®

in das Orchester des Lebens. Mehr als
~Wellness“ diirfen wir Kosmetikerinnen
in dieser Hinsicht nicht anbieten. Jedoch
konnen bestimmte ,Heilmittel“ wie z. B.
Kriuter, dtherische Ole, Edelsteine und
Klang im ganzheitlichen Wellness-Be-
reich sowie zur Erhaltung der Gesund-
heit eingesetzt werden.

Aus dem Takt geraten

Jeder Muskel, jedes Organ, ja jede Zelle
hat ein Schwingungsmuster. Ist dieses im
Ungleichgewicht, kann es das gesamte
Klangbild des Korpers empfindlich sto-
ren. Zuséatzlich bringt der ,Falschspieler®
seine Nachbarn durcheinander und be-
wirkt im schlimmsten Fall, dass auch sie
aus der Harmonie kommen. Ist die Or-
chestergemeinschaft nicht stark genug,
um dem zu helfen, der sich verspielt,
setzt sich im schlimmsten Fall die Sto-
rung fort und es entstiinde Chaos — wire
da nicht der Dirigent, der das gesamte
Orchester lenkt. Der Dirigent ist derjeni-
ge, der es schaffen kann, alles wieder zu
strukturieren, Ordnung ins Chaos zu
bringen - solange das Orchester Vertrau-
en zu ihm hat und das tut, was er angibt.
Was meinen Sie, wer in unserem Orches-
ter des Korpers der Dirigent ist? Genau —
wir selbst! Aber sind Sie immer préasent?
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Bemerken Sie, wenn ,jemand“ aus dem
Takt fdllt und kiimmern Sie sich um ihn?
Tatsache ist doch, dass die Symptome
von Burn-out und Stress, welche viele un-
serer Kunden zur Behandlung mitbrin-
gen, immer eine Unordnung im Orches-
ter ist. Und meistens hat der Dirigent die
Verantwortung abgegeben oder das Or-
chester macht scheinbar, was es will.
Das kann sich mithilfe der SLP dndern.

Step by step zur Harmonie

Es versteht sich von selbst, dass Sie diese
Anwendungen nur im Rahmen Ihres
Wissensstandes einsetzen und verant-
wortungsvoll zum Wohle des Gastes han-
deln. Jedoch mochte ich Thnen aus der
original Edelstein-Balance SLP Impulse
liefern, welche Sie ausprobieren, in Thre
Behandlungen integrieren oder als kleine
Zusatzbehandlung anbieten kénnen. Je
nach Level benutzen wir in der SLP 12 bis
24 Stimmgabeln und arbeiten an 36 bis
72 Energiepunkten an und um den Kor-
per. Hier nun eine einfache step by step-
Anleitung, die Sie als Anfinger gut aus-
probieren kénnen. Obwohl die Methode

an der Vorder- und Riickseite des Kor-
pers ausgeiibt wird, bietet sich fiir erste
Versuche der Riicken an, da sich z. B. eine
Kosmetikbehandlung gut damit ab-
schliessen ldsst. Natiirlich kann die SLP
eine eigene kleine Behandlung darstel-
len, die dann aber etwas Vorbereitung
bendétigt (z. B. Fussbad, Gespréch, zur
Ruhe kommen). Zum Ausprobieren habe
ich Thnen als Thema die SLP-Balance der
Wirbelsédule ausgesucht, die Aluminium-
Stimmgabel Sonne (Urkraft), den Bern-
stein (Leichtigkeit) und den blauen Chal-
cedon (freier Fluss). Die Wirbelsdule ist
der Anzeiger unserer Gradlinigkeit, un-
seres Standes im Leben, unseres Einste-
hens fiir eine Idee, eine Berufung oder
eine Sache. Driickt uns die Last des Le-
bens oder kommen wir vom ,,aufrechten®
Weg ab, kann diese zentrale ,Lebensach-
se“ ins Ungleichgewicht geraten.

Riicken-Balance mit Sonnenton

@ Massieren Sie in fliessenden Bewe-
gungen von oben nach unten, also im
Verlauf der Korperenergie am Riicken
das Edelsteindl ,in Fluss kommen“ oder

reines Jojoba-Ol ein. Erspiiren Sie die
Wirbelsédule mit Thren Fingern, vielleicht
,horen® Sie jetzt schon, wo etwas mehr
Energie benotigt wird.

M Massieren Sie nun mit dem Bernstein
in Schlangenlinien iiber die Wirbelsdule
(WS), von oben nach unten, dusserst
sanft, langsam und ohne Druck!

I Platzieren Sie nun den angewidrmten
Bernstein (oder den blauen Chalcedon)
seitlich neben der WS. In der Original-
Methode setzen die Therapeuten die
Stimmgabel direkt auf die WS. Im Well-
ness-Bereich setzen wir sie hingegen ne-
ben die WS, damit wir keine Fehler ma-
chen. Schlagen Sie nun die Stimmgabel
an und setzen Sie sie auf den Stein. Bitte
den Stein schoén an die Haut driicken,
sonst klirrt die Stimmgabel.

M Ein Sonnenstrahl durchstréomt den
Korper, oft begleitet von einem tiefen
Atemzug des Gastes. Setzen Sie die
Stimmgabel pro Aufsatzort ca. dreimal
ein. Sie werden selbst spiiren, wann das
ganze Gewebe ringsherum zu schwingen
anfangt. Wiederholen Sie diese wohltu-
ende Anwendung nun auch auf der ande-
ren Seite der WS.

Die passenden ,Instrumente”

Folgende Edelsteine, Ole und Stimmgabeln be-
ndtigen Sie fiir die SLP-Behandjung:

B Bernstein Tréinen der Gétter, so nennt man
den besonderen Bernstein mit viel Moos und Er-
de. Dieser gibt Erdverbundenheit, Stabilitét und
das Geftihl der Freude und Leichtigkeit. Wirkt
eher wdrmend (Yang).

B Biauer Chalcedon Steht fiir das freie Fliessen
der Lebensenergie, hat entstauende Wirkung,
wirkt eher kiihlend (Yin).

B massagedl Das Edelstein-Balance- 0l aus der
Original-Methode mit der Information der drei
Steine Bernstein, blauer Chalcedon und Sodalith
unterstiitzt den Erfolg Ihrer Arbeit. Das O enthdlt

zusdtzlich zum Bernstein und blauem Chalcedon
noch den Sodalith fir Ordnung und Struktur.
Alternativ eignet sich reines Jojoba-0l.

B Alu-stimmgabel Sonnenton Hier empfehle
ich gerade fiir Anfdnger die etwas teurere Alumi-
nium-Stimmgabel mit Ddmpfer, Made in
Germany, oder eine Profi-Stimmgabel aus Stahi.
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I Arbeiten Sie nun so weiter von oben
nach unten. Folgen Sie Ihrer Intuition ge-
nau an die Stellen, die Sie als ,bediirftig”
erspiirt haben. Es ist auch mdglich, die
Steine zu wechseln, je nachdem, ob eher
,Feuer” oder ,Wasser“ benotigt wird.

| Streichen Sie zum Abschluss wie zu
Beginn den ganzen Riicken nach unten
mit den Hinden aus.

Tipp zum Ausstreichen: Da Sie nicht am
ersten Halswirbel beginnen konnen und
auch nicht bis zum letzten Ende am
Steissbein durcharbeiten werden, losen
wir dies mit den Schluss-Ausstreichun-
gen. Diese beginnen wir iber dem Na-
cken an den Haaren und streichen dann
dynamisch nach unten hin gefachert bis
iiber die Fersen hinaus aus. Oft wird dies
als ein Highlight empfunden, da sich die
Lebensenergie nun wieder frei um die
Lebensachse winden kann.

Durch das Anschlagen der
Stimmgabe/ wird eine ténende
Schwingung erzeugt






