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Ganzheitliches Wellness-Ritual bei Stress

Kunden, die sich
erschopft und wie ausge-
brannt fUhlen, begegnen lhnen
. alltaglich im Institut. Fir Menschen in
einer solchen Lebenssituation eignet
, sich das Phoenix-Ritual, welches auf
\ die Energie von Steinen aus den
Schweizer Alpen setzt.
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ussten Sie, dass im Tessin

die homdopathische Auf-

l6sung von Stress und
Burnout liegt? Hier schob bzw.
schiebt sich der afrikanische Konti-
nent auf den europdischen, und das
mit ziemlich viel Druck und Hitze.
Die teilweise sehr seltenen, vor Jahr-
millionen entstandenen Gesteine
wirken dhnlich wie Schiissler-Salze
durch die Schwingung/Informati-
on, welche mit Thnen in Resonanz
gehen kann. Wenn man bedenkt,
dass diese Steine enormen Druck
und Hitze bis 1 000 Grad ausgehal-
ten haben, dann kann man sich vor-
stellen, wie hilfreich sie bei Druck
(Stress) und erforderlicher Standfes-
tigkeit im Leben sein konnen. Sie
sind ein Sinnbild fiir das Potenzial
einer neuen Kraft, welche erst durch
Wandlung moglich wird.
Fiir die Phoenix-Behandlung wurde
tiberliefertes Wissen tiber Gliick und
Ausgeglichenheit zusammengetra-
gen und mit den Erfahrungen aus 30
Jahren Korperarbeit verglichen: Esist
heute noch genauso giiltig wie vor
Urzeiten. Erstaunlicherweise decken
sich diese traditionellen Methoden
selbst mit den Erkenntnissen der
modernen Gehirnforschung und der
Neurobiologie. Die Verbindung von
Réuchern, Aromatherapie, Steinheil-
kunde und Elemente-Massage im
Phoenix-Ritual 1adt dazu ein, einen
anderen Blickwinkel einzunehmen
und sich freier zu fithlen. Durch ge-
zielte Stimulation der Stresspunkte
und die Massage in unterschied-
lichen Druckstdrken (abgestimmt
auf die Elemente) wird sich der Fokus
automatisch den zentralen Phoenix-
Themen zuwenden:
Was fithle ich? (emotionale Bedirf-
nisse, Element Wasser), Was braucht
mein Korper? (Element Erde), Was
und wie denke ich, ist mein Verstand
offen und wach? (Element Luft),
Habe ich meine Ziele und Visionen
im Blick? (Element Feuer), Wie starke
und lenke ich meine Kraft und Le-

bensenergie fiir die eigene innere
Balance dieser vier Elemente? (Ele-
ment Holz). Die folgenden Tipps aus
der Phoenix-Behandlung zum ein-
fachen Nachmachen und deren Hin-
tergriinde sind als Anregung ge-
dacht, mit der Sie Ihre Behandlungen
auf die Bediirfnisse von Menschen in
sehr anstrengenden Lebensphasen
abstimmen kdnnen. So unterstiitzen
Sie Thre Kunden (und sich selbst) da-
bei, in Zeiten des Wandels eine neue
Perspektive zu entwickeln. Jeder von
Ihnen hat einen anderen Wissens-
stand und so setze ich voraus, dass
Sie mit den Informationen und Tipps
achtsam umgehen bzw. sich bei In-
teresse tiefergehend informieren.

Die gute Seite sehen

Regel Nr. 1 der Phoenix-Behand-
lung lautet: Empathie. Jemandem
ein gutes Gegentiber zu sein, ldsst
sich erlernen. Und es bedeutet kei-
neswegs, sich als seelischen , Miill-
eimer” oder als Abladeplatz fiir
Frust, Tratsch und Klatsch miss-
brauchen zu lassen. Wahre Empa-
thie (mitfithlen, aber nicht mitlei-

Buchtipp

Die von Monika Grund-
mann hier vorgestellten
Wellness-Steine sind
wertvolle Helfer fir
Wohlbefinden und Ge-
sundheit. Sie wirken

ausgleichend, harmo-

nisierend und bereichern viele
Wellness-Anwendungen. Die Auto-
rin hat die Wellness-Steine in ihrer
Uber zehnjdhrigen Praxis erprobt
und nach Verfligbarkeit sowie Ge-
fahrlosigkeit fir die tagliche An-
wendung ausgewahlt.
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den) lautet das Zauberwort. Wenden
Sie die Methode ,Das Glas ist halb
voll statt halb leer” an. Sie werden
sehen: Es macht so viel mehr Spass,
mit Menschen iiber Schones zu
sprechen! Eine positive Kommuni-
kation kann jeder erlernen. Deswe-
gen werden Sie nicht oberflachlich,
im Gegenteil: Sie zeigen Threm Ge-
gentiber einen Weg aus der Negativ-
Spirale hinaus (mehr dazu unter
www.edelstein-balance.ch). Probie-
ren Sie es aus!

Schweizer Naturkrafte

Neben dem wichtigen Aspekt des
,Da Seins” von Ihnen als Anwender
unterstiitzen uns die Schitze der
Natur: die kraftvolle, reinigende
Réucherung mit Alpenharzen und
Zirbenholz, das Salz-Reinigungs-
Ritual fiir die Fiisse und die Ge-
steine der Schweizer Alpen, hier vor
allem der Amphibolit. Sie alle grei-
fen bei der Phoenix-Behandlung
harmonisch ineinander. Mit dem
unten beschriebenen Phoenix-Flii-
gel oder einem Amphibolit-Seifen-
stein und den Handen wird die Kor-
permassage in drei Druckstdrken
und unterschiedlichen Dynamiken
ausgefithrt. Auf diese Weise lassen
sich verschiedene Aspekte und Ele-
mente ansprechen (emotional, men-
tal, vital, geistig).

Das Phoenix-Massagedl ist eine na-
tiirliche Rezeptur, welche unter an-
derem étherische Ole aus Angelika-
wurzel (Engelwurz) fiir die Erinne-

lassen sich in der

Das Wellness-Ritual kombiniert
Elemente- und Stein-Massage,
Rauchern und Aromatherapie

rung und Erdung enthdlt, aber auch
Zirbenholz als Symbol fiir das
Wachstum unter erschwerten Be-
dingungen. Zentral ist romische
Kamille aus der Schweiz, die nicht
nur in Insiderkreisen der Aromathe-
rapeuten als ,die Mitte der Mitte”
bezeichnet wird. Die Basis dieses
kraftvollen Ols bildet Jojobadl und
das Mazerat (Kaltauszug) aus dem
Alpenstein Amphibolit, dem ver-
wendeten Massagestein. Als soge-
nannter Phoenix-Fliigelschlag wird
vor und nach der Behandlung die-
selbe Duft-Steinmischung als Hyd-

Die Steine vielseitig einsetzen

tation betrachten (z. B. beim Fussbad), Kis-
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rolat {iber den Kunden verspriiht.
Wenn Sie selbst gerne mischen und
experimentieren, nur zu!

Den Wandel begleiten

Die verwendeten Steine nennen wir
auch ,Wendesteine”, denn sie hel-
fen, aus der Abwaérts-Spirale heraus
wieder nach oben zu gelangen - so,
wie sie es in der Natur auch gemacht
haben. Je tiefer der Stein entstanden
ist, desto mehr Druck und Hitze hat
er erlebt — entsprechend ist seine
Wirkung. Hier einige Beispiele:
Amphibolit, der Massagestein, 40
km Tiefe: Der Yin-
Yang-Stein schlecht-
hin, bringt Ruhe, hilft,
Unzufriedenheit und
Frustration zu tiberwin-

den, ermoglicht Erwar-

tungen loszulassen und Situationen
neutral und wertfrei zu betrachten,
wirkt ausgleichend auf das vegeta-
tive Nervensystem, stdrkt das Nie-
ren-Chi. Der Phoenix-Fliigel im

Kabine wie folgt anwenden:
Den Kunden ein Glas Edelsteinwasser rei-

sen gefillt mit kleinen Steinen zur Entspan-
nung (selber machen oder im Handel) ange-
warmt auf Bauch oder Nacken legen, Mas-
sagen mit Edelsteindl, den Stein am Korper
tragen, Stein den Kunden mitgeben

chen, warme Massagesteine zum Beispielim
Kieferbereich einsetzen, Aufenthalt der Kun-
den im Steinkreis, den Stein bei einer Medi-
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Massageritual hat eine besondere
Drachenriicken-Form, mit der wir
die ,Fliigel”, also die Schulterblatter
der Kunden, freimachen, sodass
diese wieder ,fliegen” konnen. Al-
ternativ jede zur Massage geeignete
Form nehmen. Warm aufs Brustbein
bzw. auf das Thymus-Chakra auf-
gelegt ein absolutes Highlight.
Bronzit-Peridotit, 50 km Tiefe: Be-
sonders geeignet fiir die Massage
der Fiisse, da diese auch im Leben
unsere Standfestigkeit bedeuten.
Mit einem grossen warmen Trom-
melstein sanft entlang der Innen-
kante des Fusses (entspricht der
Wirbelsdule) massieren. Gut fir
Zeiten, in denen es gilt, anderen
Menschen Grenzen zu setzen (oft
auch der Familie).

Eklogit, 90 km Tiefe: Fiir all unse-
re Kunden, welche meinen, sie hat-

ten das Ungliick gepachtet. Den
Stein bei der Behandlung in die
Héande nehmen, zu Hause z. B. im
Biistenhalter am Korper tragen, als
Edelsteinwasser trinken oder als Ba-
dezusatz ... perfekt! Eine Beschrei-
bung aller acht Steine finden Sie un-
ter www.kosmetik-international.ch

Der ideale Einstieg

Wenn Thnen die Auswahl schwer-
fallt oder Sie einfach mal mit einer
Steinsorte starten mochten, ver-
wenden Sie den Amphibolit. Seine
Mineralienkombination wirkt sehr
harmonisierend und ist deshalb
auch zum ,Phoenix-Fliigel”, dem
Massagestein, geworden. Das alles
ist Hintergrundwissen fiir Sie, liebe
Kosmetikerinnen, nicht fiir Thre
Kunden. Diese geniessen die darauf
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abgestimmte Phoenix-Anwendung.
Ein wenig dabei helfen, den Blick-
winkel zu verandern — dasist es, was
wir in schwierigen Zeiten tun kon-
nen. Unterstiitzen Sie Thre Kunden
mit den Phoenix-Steinen, Ihrer
Achtsamkeit und einer guten Porti-
on Humor. Das ist auch ein Rezept
flr treue Stammkunden! [ |

Autorin

Monika Grundmann, ist
Naturkosmetikerin, Gesund-
heitstrainerin und Steinheil-
kunde-Expertin. Die Buch-
autorin und Referentin ist die
Begrinderin des Edelstein-
Balance-Konzepts, einer
ganzheitlichen Kérperbehandlung mit Edel-
steinen, Duft und Klang.

Kontakt

E-Mail: www.edelstein-balance.ch

Anzeige

Kennen Sie die beliebte Marke Dr. med.
Christine Schrammek bereits? Nein?
Bestimmt kennen Sie aber ihre bekann-
ten Produkte, welche heutzutage gerne
kopiert werden, wie die BB-Cremen oder

034 42008 28
kosmetik@simonkeller.ch

Krauter-Schalkuren. Die Originale - der
Blemish Balm und Green Peel - finden
Sie bei der ersten deutschen Doktor-Mar-
ke. Ihr grosses medizinisches Fachwissen
spiegeltsich in den vielen Produkten fur

Simon Keller AG, 3400 Burgdorf
www.simonkeller.ch

unterschiedliche Hautprobleme wieder. An
den Kursen der Swiss Wellness Academy
lernen Sie die Produkte von Dr. Schrammek
kennen. Bestellen Sie gleich Ihre Probe-
box unterT 034 420 08 28.
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