Edelstein-Massage

Zum Harmonisieren: Reflex-Massagen fir das Gesicht

Gesichts- und Kopfmassagen kénnen lhre Kundin in
einen guten korperlichen Balancezustand versetzen.
Dazu sollte die Kosmetikerin einiges wissen. Dieser

Beitrag von Monika Grundmann ist flir Anfanger und

Fortgeschrittene interessant.

eflex-Massagen sind mittler-
weile zum festen Bestandteil
ganzheitlicher Wellness-An-
wendungen geworden. In der Re-
flex-Balance werden diese Anwen-
dungen bereichert und verfeinert.
Ein Vorteil bei der Massage mit Edel-
steingriffeln (oder anderen Formen)
ergibt sich durch die Nachhaltigkeit
der Behandlungen — nicht zuletzt
konnen wir oder auch unsere Kun-
den diese formschonen Energie-
werkzeuge im Alltag ohne Aufwand
zur Figenmassage einsetzen. Apro-
pos Nachhaltigkeit: Die Wirkungen
bei einer Massage mit Edelsteingrif-
feln sind linger spiirbar.

Ganz gleich, ob das Ziel Entspan-
nung, Gelassenheit, Aufmerksam-
keitssteigerung oder Durchhaltever-
mogen heiflt, die Erfahrung hat
gezeigt, dass der Einsatz von Edel-
steinen zur Massage cinen deutlich
groBeren Wohlfuhlcharakter er-
reicht, der den gewtlinschten Zu-
stand schneller herbeifiihrt und
dauerhafter stabilisiert. Zudem
sind Steine wunderschone
Begleiter und elegante
Schmuckstiicke in Thren

Riumen. Bei allen Re-
flexmassagen im
Wellnessbereich

sind nicht die

Stirke des

Drucks oder die Dauer der Behand-
lung entscheidend, sondern die
Intensitit und die Absicht des
Behandlers. Die Massagegritte soll-
ten aus Ihrer Mitte kommen und
leicht und sanft sein. Ein passendes
Ambiente triagt deutlich zum Erfolg
der Behandlung bei.

Im Folgenden lesen Sie einen klei-
nen Auszug von Grift-Folgen aus der
Reflex-Balance.

Der Artikel erhebt natiirlich keiner-
lei Anspruch auf Vollstindigkeit des
Themas, zumal die Ausbildung zum
Edelstein-Balance® Reflex-Profi
cigentlich sechs Tage in Anspruch
nimmt. Der Name Edelstein-
Balance® ist aus-

schlieSlich fiir

Absolventen

geschitzt,
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die durch ihre Ausbildung kompe-
tent sind. ‘Irotzdem sind Sie einge-
laden, zu experimentieren und sich
ganz intuitiv auf die Edelsteine ein-
zulassen. Folgen Sie bei der Massa-
ge stets Threr Intuition und Threm
Einfithlungsvermogen. Bleiben Sie
in Ubereinstimmung mit lhrem
Atem und achten Sie auf die kleinen
Signale Thres Gastes (Gesichtsaus-
druck, Korperspannung, Haltung,
Reaktionen). Lassen Sie sich von Th-
ren Hinden fiihren, massieren Sie
ausgicbig mit angepasstem Druck.
Natiirlich konnen Sie mit jeder guten
Creme oder jedem natiirlichen Ol
diese Massage austithren. Vorausge-
setzt, es ist Naturkosmetik. Paraftin-
haltige Kosmetik ldsst die Steinwir-
kung nur begrenzt zu. Als Highlight
ftir IThre Kunden gibt es auf Themen
abgestimmte Edelsteindle, die die
Information der Edelsteine schon
enthalten. Die Massage mit Ol ist
sanfter und harmonischer, da die
Griffel besser auf der Haut gleiten.
Besonders bei energetisch orien-
tierten Reflexmassagen hat sich der
Einsatz von Olen mit Edelsteininfor-
mation bewihrt.

Die Reflexmassage im Gesicht lasst
sich zunichst im Teilbereich ,Or-
ganvitalisierung“ durchfithren.
Boden geben
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erzielen. Versteinertes Holz bringt
Stabilitit, erdet und bereitet auf die
Massage der Fufle vor. Die reflekto-
rische Wirkung entspannt den
ganzen Bewegungsapparat.
Stabilitit

Vor Beginn der eigentlichen Massa-
ge mit dem Edelsteindl und den
erwirmten Griffeln fihren Sie in
kleinen stehenden Kreisen, die im-
mer wieder versetzt werden, den
Griffel mit dem stumpfen Ende aus
versteinertem Holz ber die Kopf-
haut. Anhand der Zeichnung unten
schen Sie hier die Reflexzonen der
FuBe und Hinde am Schidel. Der
Gritt wird rechts und links der Mit-
tel-Linie — entweder synchron oder
jede Seite nacheinander — ausge-
fuhrt und fordert das Durchstromen
der Energie bis in die FuRe.

Erwirmen Sie einen passenden
Edelsteingriffel in dem  Edelsteindl
— nicht mit Strom, sondern in einem
Stovchen, da Edelsteine Elektro-
smog aufnechmen. Nachdem Sie das
passende, warme Edelsteinol sanft
auf Gesicht und Dekolleté aufge-
bracht haben, beginnen Sie nun mit
einem der acht beschriebenen Grif-
fel-Paare (passend zum Thema) die
Organ-Balance. Wenn Sie schon
Profi auf dem Gebiet der Reflexmas-
sage sind, durfen Sie natiirlich Thr
Wissen einbringen, Sie kennen den

Extratipp

Ordnen Sie ausgewéhlte Steine bestimmten Proble-

men zu:

Regeneration-Massagestein: Ozeanachat (zur Stér-

kung des Immunsystems)

Anti-Stress-Massagestein: Aventurin (bei Rotungen

und nervosen Kunden)

Gelassenheits-Massagestein: Dumortierit (bei schup-

piger Haut)

In Fluss kommen (Lymphe)-Massagestein: Sodalith (bei

feuchtigkeitsarmer Haut)

Jungbrunnen-, Entschlackungs-Massagestein: Fluorit

(zur Entschlackung des Gewebes)

Lebensfreude-Massagestein: Rosenquarz (bei schlecht

durchbluteter Haut)

Geborgenheits-Massagestein: Achat (bei ,,diinner,
angegriffener Haut und instabilem S&ureschutzman-

tel)

Kraft- und Schutz-Massagestein: Bergkristall oder
Turmalin schwarz (ideal zur Narbenpflege)

Druck, das Einsinken der Hinde (in
diesem Fall der Edelsteingriffel), die
Atemtechnik und dergleichen. Fir
Ungetibte gilt: Massieren Sie sanft,
achtsam und immer in der Form ei-
ner 8, der Lemniskate, dem Unend-
lichkeitssymbol. Diese Bewegung
harmonisiert und man kommt nicht
in die Versuchung, einzelne Punkte
zu stark zu dricken.
Organ-Balance
Fithren Sie nun die Griffel synchron
in kleinen und groferen Lemniska-
ten von oben nach unten iber die
einzelnen Reflexzonen (siche Gra-
fik). Achtung, ohne Ausbildung ist
hier nur der intuitive sanfte Weg der
richtige: Es ist ganz wichtig, dass Sie
Threm Impuls folgen, den Griffel
sanft zu fuhren und keinen Druck
auszutben. So achtsam massiert
kann tatsiachlich tiber eine Gesichts-
massage der ganze Korper harmo-
nisiert werden!
Boden geben

Wieder der Eingangsgriff tiber den
Schidel mit dem versteinerten Holz
und abschliefende Ausstreichungen
mit der Hand. An der Schidelkante
entlang und, wenn der Kunde es
mag, auch durch die Haare. Mit
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Kontraindikationen:

Da die Reflexmassage mit oder ohne
Edelsteine eine sehr tiefgreifende Wir-
kung zeigen kann, gelten natiirlich auch
die allgemein giiltigen Kontraindikati-
onen, die hier im Einzelnen nicht erldu-
tert werden kdnnen.

Investition:

Start-Set mit allen acht Edelsteindlen
und je einem dazugehorigen Griffel-
Paar in unbehandelter Qualitat (wichtig
fiir die Wirksamkeit der Steine) und ei-

diesem Abschlussgriff kann aufge-
staute Energie nochmals gelost wer-
den. Meist atmet der Gast dann tief
durch.
Energietluss spliren

Zum Abschluss halten Sie die FiiSe
(diesmal die echten) in beiden Hin-
den und spiiren mit dem Gast eini-
ge Zeit nach. Mit dem Ausatmen
zieht man ein klein wenig die Beine
lang. Wenn Sie alles ,richtig® ge-
macht haben, geht es Thnen selbst
und Threm Gast jetzt gut.
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Wer eine solche Tafel mit Reflexzonen aufhingt,
bringt seinen Kunden auf viele Ideen
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ner Turmalin-Amethyst-Reinigungs-
lotion ab ca. 245 Euro.

Empfohlene Kalkulation:

Je nachdem, ob Sie die Behandlung zu-
satzlich oder einzeln anbieten, darf der
Preis (je nach Wissensstand) durchaus
zwischen 19 und 59 Euro liegen, so dass
sich schon nach etwa sechs Behand-
lungen der Wareneinsatz amortisiert
hat.

Bezugsquellen und Literatur:

fiir die Ole und Steine
www.edelstein-balance.de
www.marcoschreier.de
www.steindesign-shop.de

Immer wieder fallen der Kosmetike-
rin hartnickige Storungen im Be-
reich um den Mund und das Kinn
auf, Pickel, Schuppen, Entziin-
dungen, usw. Mit dem Verstindnis
der Refexzonen kann man solch
eine Hautstorung ganz anders be-
trachten. Hier helfen Fragen wie:
Wie sicht es mit der Verdauung
aus, haben Sie gentigend getrun-
ken?
Gibt es im Bereich Unterleib etwas
zu berichten, hatten Sie z. B.
einen Kaiserschnitt?
Wie ist der Hormonhaushalt?
So konnte ich 7. B. bei einer Kundin,
die jahrelang unter riesigen Pusteln
am Kinn litt, durch ein Gespriach
herausfinden, dass sie Verwach-
sungen im Unterleib hat. Nach einem
Besuch beim Osteopathen, der das
Gebiet behandelte, und einer Nar-
benentstorung bei uns mit Turmalin
waren die Pusteln wie weggeblasen!
Aber Achtung: Als Kosmetikerin
dirfen Sie keine Diagnose stellen,
jedoch steht es Thnen frei, eine Tafel
mit Reflexzonen aufzuhingen und
den Gast auf Ideen zur Verbesse-
rung seines Wohlbefindens zu brin-
gen. Der Kontakt zu Arzten, Physio-
therapeuten und Heilpraktikern
lohnt sich. So fiihlt sich der Kunde

professionell betreut, auch wenn Sie
ihn auf einen Facharzt verweisen.
Zum Abschluss noch ein paar Worte
zur Reinigung und Pflege der Edel-
steingritfel. Vor der ersten Verwen-
dung sowie regelmiRig nach jeder
Massage sollten Sie Thre Edelstein-
grittel grindlich reinigen. Wenn Sie
mit Massagedlen gearbeitet haben,
so entfernen Sie zunichst Reste des
Ols und reiben Sie die Steine griind-
lich trocken. Gegebenenfalls kon-
nen Sie die Griffel auch mit Alkohol
desinfizieren. Anschlieend sollten
diese dann von aufgenommenen
Energien und Informationen gerei-
nigt werden. Halten Sie Thre Edel-
steingriffel dafir eine Minute oder
linger unter flieBendes Wasser und
reiben Sie sie kriftig mit den Fin-
gern. Sie werden feststellen, dass die
Oberfliche der Griffel, die sich zu
Beginn oft etwas seitig® anfuhle,
nach einiger Zeit mehr Widerstand
bietet. Das zeigt an, dass aufgenom-
mene Ladungen abgetlossen sind.
Nehmen Sie die Steine dann aus
dem Wasser und legen Sie sie in
cine Amethystdruse oder auf ein
Amethyst-Drusenstiick. Der Ame-
thyst befreit die Steine von den letz-
ten verbliecbenen Fremdinformati-
onen. Meinen Kursteilnehmern rate
ich zu eciner fertigen Reinigungs-
lotion mit Amethyst, Turmalin und
Weihrauch.

Autorin

Monika Grundmann ist Na-
turkosmetikerin, Gesund-
heitstrainerin und Steinheil-
kunde-Expertin. Die Buchau-
torin und Begriinderin des
Edelstein-Balance®-Kon-
zepts, einer ganzheitlichen
Korpertherapie mit Edelstei-
nen, Duft und Klang, gibt ihr Wissen aus 20
Jahren Berufserfahrung als Referentin inter-
national und in ihrem Ausbildungszentrum
weiter.

Links
www.edelstein-balance.de
www.farfalla.eu
www.lapis-vitalis.de
www.steindesign.shop.de
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