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Himmlisch

Sternzeichen

Edelsteine und

Tierkreiszeichen und Edel-
steine — das ist eine per-
fekte Verbindung, findet
Autorin Monika Grund-
mann. Sie gibt lhnen
nachfolgend Tipps, wel-
cher Stein die Eigen-
schaften des jeweiligen
Sternzeichens am besten
unterstreicht.

ie Zuordnung von Edelstei-
Dnen zu Tierkreiszeichen

und Planeten beschéftigt
und fasziniert seit jeher die Men-
schen immer wieder. Viele kennen
sie als die so genannten
»Monatssteine«. Von
manchem Fachmann
werden die Zuord-
nungen belédchelt
oder sogar als reine
Verkaufsstrategie des
Handels abgetan. Das mag in eini-
gen Féllen zutreffen, und doch ist
das in etwa so, als wiirde man den
wirklichen Gehalt und die Bedeu-
tung der Astrologie an den Wo-
chenhoroskopen in diversen Zeit-
schriften messen.

Sterne und Steine

Das Thema Sterne und Steine hat
wesentlich mehr zu bieten. Jeder
Mensch ist einzigartig. Jeder hat
seine Qualitaten, aber auch seine
kleinen oder gréBeren »Schwé-
chen«. Diese in einer individuellen
Beratung und einer anschlieRen-
den Behandlung mit einzubezie-
hen ist das, was sich die Kunden
wiinschen. Eben eine Behandlung
ganz auf sie abgestimmt.
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In meiner Steinheilkundeausbil-
dung bei Michael Gienger lernte
ich die Astrologin und Buchautorin
des Buches »Steine und Sternes
Barbara Newerla kennen. Sie lehr-
te mich die stimmige Zuordnung
der Edelsteine nach steinheilkund-
lichem Wissen zu den einzelnen
Tierkreiszeichen.
So konnte ich endlich nachvollzie-
hen, warum genau dieser Stein fiir
dieses Sternzeichen genannt wird,
und musste mich nicht mehr auf
Tabellen von Edelsteinhéandlern
verlassen, die mir nie erklaren
konnten, warum denn genau der
empfohlene Stein nun der richtige
sein sollte. So setze ich seit damals
die Edelsteine nach dem person-
lichen Horoskop erfolgreich in
der Behandlung ein.
Wie findet man nun den
richtigen Stein fiir die Kun-
din? Da gibt es verschiedene
Herangehensweisen. Die ein-
fachste ist, den Stein, der dem Son-
nenstand der Geburt zugeordnet
ist, zu nehmen (siehe Tabelle). Dar-
tiber hinaus kann man naturlich —
je nachdem, was man bei der Kun-
din unterstiitzen méchte — auch
andere Geburtsplaneten nehmen.
Dazu bendétigt man jedoch am bes-
ten einen Computerausdruck des
Geburtshoroskops. Der Stein fiir
den Mond im Horoskop entspricht
z.B. der Gefuihlswelt, der Stein, der
fiir die Venus steht, férdert unsere
Schonheit und Weiblichkeit, der
Mars fuir die Durchsetzungsfahig-
keit usw. Auf diese Weise hat man
eine grolere Auswahl an Steinen
und kann das jeweilige Thema da-
mit unterstiitzen.
Die meisten Kunden kennen aber
nur den Sonnenstand ihres Horos-

kops, vielleicht auch noch die De-
kade, doch ist ein Einstieg auch mit
diesen Angaben praktikabel.

Jedes Tierkreiszeichen ist in drei
Dekaden unterteilt, jeder Dekade
ist ein Stein zugeordnet. Haben Sie
den Stein fiir die Kundin gefunden,

Dekaden und Dekadensteine

1. Dekade Widder Feueropal
2. Dekade Widder Rubin

3. Dekade Widder Rhodochrosit
1. Dekade Stier Chrysokoll
2. Dekade Stier Aventurin

3. Dekade Stier Rauchquarz
1. Dekade Zwilling Turmalin

2. Dekade Zwilling Chalcedon
3. Dekade Zwilling Moosachat
1. Dekade Krebs Rosenquarz
2. Dekade Krebs Labradorit
3. Dekade Krebs Mondstein
1. Dekade Lowe Chrysoberyll
2. Dekade Liwe Goldtopas
3. Dekade Léwe Citrin

1. Dekade Jungfrau Heliotrop

2. Dekade Jungfrau Chrysopras
3. Dekade Jungfrau Amethyst

1. Dekade Woage Serpentin
2. Dekade Woage Smaragd

3. Dekade Woage Jode

1. Dekade Skorpion Granat

2. Dekade Skorpion Obsidian

3. Dekade Skorpion Malachit

1. Dekode Schiitze Lapislazuli
2. Dekade Schiitze Sodalith

3. Dekade Schiitze Saphir

1. Dekade Steinbock Bergkristall
2. Dekade Steinbock Diamant

3. Dekade Steinbock Onyx

1, Dekade Wassermann Opal

2. Dekade Wassermann Fluorit

3. Dekade Wassermann Apophyliit
1. Dekade Fische Aquamarin
2. Dekade Fische Moldavit

3. Dekade Fische Kunzit
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so gibt es verschiedene Moglich-

keiten des Einsatzes:

1. Geben Sie der Kunden ihren

persénlichen Stein wéhrend der

Behandlung in die Hand (am bes-

ten in jede Hand einen Stein).

2. Legen Sie der Kundin wéhrend

der Behandlung den Stein auf

Bauch, Stirn, Brustbein etc,

3. Massieren Sie die Kundin sanft

mit dem Stein (zum Beispiel die

FiiRe, Hande, Ge-
sicht, Dekolleté).

4. Setzen Sie ein

personliches Edel-

stein-Wasser fiir
die Kundin an.

5. Geben Sie der
Kundin den Stein in
ihre Pflegecreme.

6. Verkaufen Sie der Kundin den
Stein zur Untersttitzung fiir den
Alltag.

Schmucke Stiicke

Praxistipp: Bieten Sie doch einmal
mit einer Goldschmiedin zusam-
men einen Kunden-Event fiir die
personliche Edelstein-Kette an. Sie
koénnen lhren Kunden die momen-
tan passenden Steine aussuchen,
die Goldschmiedin macht einen
ganz individuellen Schmuck dar-
aus. Dies haben sich meine Kun-
den sehr gerne zu besonderen
Anléssen selber geschenkt oder
schenken lassen.

Man braucht, um die dem eigenen
Horoskop zugeordneten Steine zu
finden, eine Zeichnung oder einen
Computerausdruck des eigenen
Geburtshoroskops, das die Stel-
lung der Sonne, des Mondes,

der Planeten, des Mond-
knotens und des As-
zendenten in den Tier-
kreiszeichen angibt.
Da jeder der Planeten
bei jedem Menschen an
einer bestimmten Stelle des Tier-
kreises steht, ist ihm somit auch ein
Stein zugeordnet. Dies ergibt dann
eine ganz persénliche Auswahl
von »Horoskopsteinens, ein Horos-
kop »zum Anfassen«. Jeder dieser

Steine hat eine besondere Bedeu-
tung fir den jeweiligen Horos-
kopeigner.
Wie wahlen Sie den richtigen Stein
fiir das Gesamthoroskop? Am bes-
ten beginnt man die Erforschung
des eigenen Edelsteinhoroskops
mit einem Stein, der einen momen-
tan besonders anzieht oder inte-
ressiert, und versucht, eine oder
auch mehrere der genannten An-
wendungsmoglichkeiten. So kann
man mit der Zeit alle Steine pas-
send zum Horoskops verwenden.
Gehen Sie immer der Reihe lhres
Interesses nach. Wenn man sich an
diese Regel halt, kann man beob-
achten, dass frither oder spéter
auch fur die Steine ein Inte
resse entsteht, die man am
Anfang tberhaupt nicht
beachtet hat. Fur jeden
Stein kann man sich so viel
Zeit nehmen, wie man
mochte. Von Minuten bis hin
zu mehreren Monaten ist alles
erlaubt und moglich. Wenn man
einen Stein langer tragen méchte,
sollte man allerdings nicht verges-
sen, ihn regelméaBig zu reinigen.
Manche Steine bekommen sonst
Risse, verfarben sich oder geht
verloren. Auch kann es vorkom-
men, dass die Steine, wenn sie
»voll« sind, einfach wieder abstrah-
len, was sie zuvor aufgenommen
haben. Das bedeutet, man sollte
einen Stein zuerst einmal reinigen,
wenn man sich plétzlich mit ihm
nicht mehr wohlfiihlt. Natiirlich
kann es auch einfach sein, der
Stein hat seinen Dienst getan und
es ist Zeit, ihn nicht mehr zu benut-
zen.
Sucht man einen Stein aus
einem ganz bestimmten
Grund, lohnt es sich auch
immer, zuerst unter den Ho-
roskopsteinen nachzusehen,
ob ein passender dabei ist.
Oder Sie verlassen sich auf IThre
Intuition und nehmen sich den
Stein, der lhnen gerade gefallt.
Steine, die dem eigenen Horoskop
zugeordnet sind, wirken meist be-
sonders intensiv.
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Sterne und Steine — Als kleine
Hilfe hat Monika Grundmann ein
»Startpaket Sterne und Steines zu-
sammengestellt. Es enthdlt das Buch
von Barbara Newerla, ein A4 Poster,
auf dem die Steine mit ihren Wir-
kungen im Tierkreis aufgelistet sind
und ein Stein-Set mit den wichtigs-
ten Steinen fiir die Behandlung.

Info unter www.edelstein-balance.de
Das Buch ist im Verlag Neue Erde
erschienen.

Bei der Auswahl des richtigen
Steins konnen Sie lhrer Intuition
genauso vertrauen, wie [hrem Ver-
stande. Wenn man nicht weil}, was
man will, kommt die Intuition
starker zum Tragen, weill
man mehr, kénnen Wis-
sen und Gefiihl zusam-
menarbeiten. Die Erfah-
rung aus vielen Bera-
tungen hat gezeigt, dass
die meisten Menschen
sich intuitiv den richtigen Stein
auswéhlen und eigentlich wissen,
was fir sie das momentan Beste
ist.
Der Berater fungiert letztlich nur
als eine Art »Geburtshelfer« fiir die
eigene innere Wahrheit. In
diesem Sinne wiinsche
ich [hnen viel Freude
mit [hrem Edelsteinho-
roskop und viele be-
geisterte Kunden. Viel-
leicht fithren Sie ja auch
Ihre Kunden an das Thema
heran, indem Sie ihnen z.B. zum
Geburtstag einen passenden Stein
schenken und kurz erlautern, was
es alles damit auf sich hat.
Falls Sie sich fiir Sternzeichen auf
den Nageln interessieren, dann
schauen Sie einfach auf die Seite
46 dieser Ausgabe. Kil

Monika Grundmann fiihrt ei-
ne Praxis fiir ganzheitliche
MNaturkosmetik. Sie ist Heil-
praktikerin und Edelstein-
Therapeutin und hat u.a. zahl-
reiche Massage-Weiterbil-
dungen absolviert.
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