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ORDNUNG - FREIHEIT - [NTERESSE

Fluorit

IN DER FREIHEIT, ZU SEIN, WER WIR SIND, OFFENBART SICH
DIE NATURLICHE ORDNUNG ALLER WESEN UND DINGE.

BEDEUTUNG
FREIGEIST, FLEXIBILITAT, LERNFAHIGKEIT UND ORDNUNGSSINN

VERWENDUNG
MACHT BEWEGLICH, WANDLUNGSFAHIG UND FREI IM KoprF



FREIHEIT UND FLEXIBILITAT

Freiheit bedeutet, etwas zu tun, obwohl es nicht nétig wdre, oder

etwas sein zu lassen, obwohl wir es verdndern kénnten.

Freiheit, das zu tun, was man gerade selber mochte; die Freiheit,
sich zu entscheiden; auch die Freiheit, alte Muster aufzuldsen, Neues
zu lernen und zu integrieren, dadurch flexibel zu sein, beweglich im

Geist und Koérper: All das steckt im Fluorit.

So méchte ich lhnen gerade bei diesem Stein die Fille der M&g-
lichkeiten aufzeigen, damit Sie dann frei entscheiden kénnen, was
lhnen im Moment gut tut.

Den Fluorit findet man farblos, blau, griin, gelb, rosa und als Regen-
bogenfluorit, der verschiedenste Farbkombinationen vereint. Die
im folgenden angegebenen Farben sind jedoch nur Vorschldge, da
die Farbwirkung zum jeweiligen Thema paft. Bitte nehmen Sie sich
aber die Freiheit, auch andere Farben zu verwenden.

Mehr Informationen zu den spezifischen Wirkungen verschiedener
Fluorite finden Sie bei Michael Gienger, »Heilsteine — 430 Steine
von A-Z«, Neue Erde 2003 sowie im Internet unter www.lexikon-
der-heilsteine.de
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FLUORIT

AUF DEN KORPER AUFLEGEN

Beriihrung ist mehr als zufdlliger Kontakt. Wenn wir uns beriihren

lassen, bleiben wir auch nicht unberiihrt.

Diese steinheilkundliche Standard-Anwendung kann fur viele
Zwecke eingesetzt werden: gelbe Fluorite z.B. bei Magenbe-
schwerden, blaue fur die Atemwege, griine zur Starkung der Leber
oder rosafarbene fir das Herz. Legen Sie den betreffenden Fluorit
wahrend einer Ruhepause einfach intuitiv auf jene Stelle, auf die es
ihn »zieht«. Wenn Sie genau beobachten, bekommen Sie eine Idee
oder ein Gefihl, wohin. Oft bieten sich die betroffenen Organ-
bereiche an, aber das mul3 nicht sein. Wenn zur Hand, kénnen Sie
vor dem Auflegen warmes Fluorit-Ol auftragen. Die Dauer der Auf-

lage entscheiden Sie.

KRISTALLGRUPPE AUFSTELLEN

Ordnung bendtigt Orientierungspunkte. Fehlen diese, herrscht
Chaos.

Wenn Sie im Biro oder am Schreibtisch eine farblose oder violette
Kristallgruppe aufstellen, genlgt dies hdufig schon, um Ihren Ord-
nungs-Sinn anzuregen. Zudem sieht es wunderschdn aus.
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HANDSCHMEICHLER ZUM LERNEN

Lernen bedeutet »Einordnen«, neue Erkenntnisse sinnvoll mit

Bekanntem zu verkniipfen.

Nitzen Sie die positive Wirkung von gelbem oder blauem Fluorit
auf das GrofBhirn. Fluorit verhilft zu vernetztem Denken, regt die
Auffassungsgabe an (bei dem immer schneller durchgezogenen
Unterrichtsstoff bei Kindern kein unwichtiger Aspekt) und ist somit
eine ausgezeichnete Lernhilfe. Rundpolierte Trommelsteine oder
Seifensteine, die bei Bedarf auch als Schmeichelsteine gut in der
Hand liegen, sind hier genau das richtige.

MEDITATION MIT FLUORIT

Innehalten, schauen und erkennen: Es ist in Ordnung, wie es ist —

doch alles kann verbessert werden.

Die Betrachtung von Regenbogen-Fluorit in der Meditation ist ein
weiterer Zugang zu den Informationen des Fluorits, gerade wenn
es darum geht, unerwiinschte Einflisse zu erkennen und sein Leben
selbst in die Hand zu nehmen. Betrachtet man die schénen bunten,
meist violett gebdnderten Fluorite, erschlie3t sich die eigene Krea-
tivitdt. Betrachtet man Fluorit-Oktaeder, hilft das, Struktur und
Ordnung im Leben zu finden. Fir diese Meditationen genligen

schon wenige Minuten »zwischendurch«.

FLuoriT
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WELLNESS-SCHMUCK
Vielfalt macht frei! Nur durch Vielfalt besitzen wir eine echte Wahl.

Immer mehr Menschen lassen sich ihren Edelsteinschmuck nach
ihren individuellen Bedurfnissen fertigen. Eine einfache Variante
wdre ein gebohrter Trommelstein. Stellen Sie sich doch lhre per-
sonliche Wellness-Hausapotheke zusammen, indem Sie sich einen
Vorrat an gebohrten Trommelsteinen zulegen. An einem Lederband
kann man, je nach Befindlichkeit, immer den richtigen Stein um den
Hals tragen. Die verschiedenfarbigen Fluorite lassen sich dariiber
hinaus wunderbar miteinander kombinieren und z.B. als Edelstein-
kette tragen. Erstellen Sie sich hierfir |hr individuelles Farbenspiel.

DER FLEXIBILITATS-COCKTAIL

Was sich beugen und aufrichten kann, Iduft niemals Gefahr,

zu zerbrechen.

Fluorit-Edelsteinwasser bietet sich gerade fir jene Bereiche an, bei
denen eine Auflage oder Schmuck nicht sinnvoll erscheint und man
die Wirkung des Fluorits trotzdem niitzen méchte. Zur Starkung
von Knochen und Zihnen, gegen die Steifheit der Gelenke oder fir
das Nervensystem ist diese Methode perfekt. Zudem wird der
Aspekt der Flussigkeitsaufnahme deutlich verbessert (mehr dariiber

im Kapitel zum Sodalith).
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MASSAGEN MIT FLUORIT

Loslassen bedeutet, zu vertrauen, daB die natiirliche Ordnung der

Dinge auch ohne unser Zutun entstehen kann.

Hier gibt es eine Vielzahl von Anwendungen, ob als Selbstmas-
sage, mit dem Partner oder von einem ausgebildeten Profi.

¢ Bei Problemen mit den Handen bietet es sich an, eine Fluo-
ritkugel in den Hinden zu rollen. Nebenbei stimulieren Sie
dadurch auch die Reflexzonen der Hande. Das bedeutet, es tut
dem ganzen Kérper gut.

¢ Bei Gelenkschmerzen kénnen Sie, sofern Sie die betreffen-
den Gelenke selbst bequem erreichen, diese mit einem flachen
Seifenstein (liegt gut in der Hand) ausstreichen.

4 Als tdgliche Pflege fir den ganzen Kérper verwenden Sie das
im Handel erhdltliche Edelsteindl mit Fluorit oder setzen sich
selbst Ihr Fluorit-Edelsteindl an.

Professionelle Fluorit-Massagen in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz siehe www-edelstein-balance.de
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DAS FLUORIT-BAD FUR FREIDENKER

Oft sind es die kleinen Verdnderungen im Denken, Fiihlen und

Empfinden, die zu groen Resultaten im Tun und Handeln fiihren.

Wasser ist ein guter Informationstrager. Die Wédrme des Bades hilft
zudem loszulassen. So kénnen Sie bei einem Bad die Wirkung des
Fluorits auf allen Ebenen genie3en: Kérperlich wird die Steifheit
vertrieben und Beweglichkeit kehrt ein. Mental |6sen sich unbe-
wuBte einschrankende Verhaltensmuster und seelisch kénnen wir
unseren Gefiihlen mehr Raum geben. Dieses Bad ist daher auch
eine gute Voraussetzung fir geistige Inspirationen. Folgende M&g-
lichkeiten fir ein Edelsteinbad haben sich bewdhrt:

Pur mit ca. | Liter angesetztem Fluorit-Edelsteinwasser.

Pflegend mit 2 - 3 EBI6ffeln Fluorit-Edelsteindl. Mit einem Becher
Sahne vermischt, wird es zum »Kleopatra-Bad«.

Schaumig mit 2 -3 EBI6ffeln einer natrlichen Kokos-Schaumbasis
und 5- 10 Tropfen Fluorit-Edelsteinelixier

Der Badespal3 kann beginnen...

Tip: Nutzen Sie die Wirkung und den herrlichen Duft der reinen
4therischen Ole und reichern Sie das Bad mit den passenden Dif-
ten an. Zu Fluorit als Entschlackungsbad paf3t sehr gut: Wacholder-
beere, Fenchel sif3 und Zitrone. Oder Sie nehmen ein fertig beduf-
tetes Edelsteindl mit Fluorit. Ansonsten benétigen Sie als Emulgator
fir die dtherischen Ole Sahne, Honig oder nattrliche Schaumbasis.

(Bezugsquellen im Anhang)

FLUORIT

FLUORIT-LERERWICKEL

Gewohnheiten sind Unfreiheiten, an denen wir mangels besserer
Alternativen festhalten. Eine einzige Erkenntnis kann daher ein

ganzes Leben verdndern.

Griiner und violetter Fluorit helfen bei Ubergewicht durch falsche
EBgewohnheiten. Er hilft dem Kérper aufzurdumen, zu entgiften
und ist daher in vielen Entschlackungs-Mischungen enthalten. Pro-
bieren Sie einmal einen Leberwickel, ein altes Hausmittel, und ver-
wenden Sie dazu die Kraft des Fluorits. Eine vierwéchige Entschlak-
kungskur mit Edelsteinen hilft nicht nur die Pfunde, sondern auch
alte ausgediente Denkmuster Uber Bord zu werfen.

Den unterstitzenden Leberwickel sowie die Anleitung zur Ent-
schlackungskur u.a. mit Fluorit finden Sie im Internet kostenlos

unter www.edelstein-balance.de/download
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Fir die freundliche Uberlassung der Steine fiir unsere Fotoaufnahmen
danken wir sehr herzlich:

Steinkreis

Mineralien und Gesundheit
Walter von Holst
Kornbergstr. 22

70176 Stuttgart

www.steinkreis.de

Kristallshop

Manfred Wolf
Charlottenstr. 8
70182 Stuttgart-Mitte

www.fossiliengalerie.de
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DieE AUTORIN

Jahrgang 1965 und Mutter einer Tochter
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wecken, hat sie 1988 mit ihrer eigenen Praxis
im frankischen Heilsbronn zum Beruf gemacht.
Als Naturkosmetikerin und Gesundheits-

beraterin entdeckte sie wahrend der Heil-

praktiker-Ausbildung ihre tiefe Verbindung zu den Steinen. Es folgten
Weiterbildungen in Shiatsu, Lymphdrainage, Aroma- und Reflexzonen-
Massage sowie die zweijahrige Steinheilkunde-Ausbildung bei Michael
Gienger und die Ausbildung in Individueller Therapie bei Rainer
Strebel. Dies alles und die vielen kulturiibergreifenden Massageaus-
bildungen bildeten die Grundlage fur die 1999 entwickelte Edel-
stein-Balance® — ein mittlerweile weit (ber Deutschland hinaus
bekanntes, einmaliges Massage- und Wellnesskonzept mit Steinen.

Monika Grundmann ist Mitglied des Steinheilkunde e.V. und Mit-
begriinderin des Cairn-Elen-Netzwerks — einem freien Zusammen-
schlu3 von Therapeuten und Beratern. Als Griindungsmitglied des
Vereins Fair Trade Minerals & Gems e.V, einer Initiative fUr mehr
Gerechtigkeit und Humanitdt im weltweiten Edelsteinhandel, unter-
stitzt Sie durch lhre Aktivitdten die Verbreitung fairer Handels-
beziehungen.

Durch zahlreiche Produktentwicklungen und empirische Forschung
in den Bereichen Edelstein-Massage, -Kosmetik und -Wellness hat
Monika Grundmann viele neue Maf3stdbe gesetzt. Ziel ihrer Arbeit
ist es, das Wissen und ihre in fast 30 Praxisjahren gesammelten
Erfahrungen kompetent und praxisnah zu vermitteln und ihre

Freude an der achtsamen Berlhrung weiterzugeben.
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AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Das Grundlagenwerk zur Massage mit Edelsteinen

Dieses Buch offnet lhnen den Zugang zu einer ganz besonderen Form
der Massage — dem Massieren mit Edelsteinen. Edelstein-Massagen ver-
binden die intensive Berlihrung der Massage mit der harmonisierenden
Heilkraft der Steine. Daraus ergeben sich sanfte, aber wirkungsvolle Heil-
weisen — in unterschiedlichster Art. Ein Buch, das Erprobtes und Neues
zusammenbringt, und sowohl dem Fachmann als auch dem Laien ganz

neue Wege zur Arbeit mit edlen Steinen zeigt — mit sieben Fachbeitrdgen,

vielen Anleitungen und Skizzen, Steinbeschreibungen und Infoteil.

Michael Gienger
Edelstein-Massagen

Mit Beitrdagen von R. Strebel, E. Kliegel,
H.Weiss und U. Dombrowsky

\ Pb, 160 Seiten, durchgehend farbig

| ISBN 978-3-89060-082-6

Wellness-Massagen'mit Edelsteinen

Alle Wesens- und Lebensaspekte spiegeln sich in den Befindlichkeiten
unseres Korpers wider, daher kénnen wir mit Massagen Korper, Seele und
Geist zugleich erreichen. Dieses ganzheitliche Verstandnis ist Grundlage
der »Edelstein-Balance« nach Monika Grundmann. Die bewuf3t einfach
gestalteten Anwendungen der »Edelstein-Balance« sind keine Therapie im
medizinischen Sinne, sondern ein Entspannungs- und Erholungsprogramm
fur den Kérper verbunden mit einer Ermutigung fir Seele und Geist, »sich
selbst zu seinl« Und wenn wir wir selber sind, dann sind wir schon.

Monika Grundmann, Michael Gienger Edelstin-Balance

Die Edelstein-Balance .

Beriihrung, die Kérper und Seele bewegt —

Ein ganzheitliches Konzept fur Wellness und Gesundheit
Paperback, | |2 Seiten, farbig illustriert

ISBN 978-3-89060-555-5

AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Massieren mit heiBen Steinen

Seit alters her setzen die Hawaiianer diese Art der Steintherapie im
Bereich des kérperlichen und seelischen Heilens ein. Die Inselbewohner
entwickelten eine sehr effektive Massage, bei der die glatten vulkanischen
Steine als Werkzeug dienen. Die Massage mit erhitzten Steinen lockert
Muskeln und deren Verspannungen, sie férdert auf angenehme Weise die
Durchblutung und den Warme-Umsatz des Kérpers und beruhigt die
Seele. In der Hot Stone-Massage werden bewul3t vorwiegend sanfte,
vertragliche Reize eingesetzt. Die Hot Stone-Massage ist heute in den Berei-
chen Kosmetik, Wellness und Massage ein fester Bestandteil geworden.

Dagmar Fleck, Liane Jochum

Hot Stones

Massagen mit heif3en Steinen

| Klappenbroschur, | 28 Seiten, viele Farbfotos

Marchen-Massagen fiir Kinder und Erwachsene

Das bewuBte, zartliche und hingebungsvolle Berlhren ist eines der schon-
sten Geschenke, das wir unseren Kindern mit in ihr Leben geben kénnen.
Lassen wir sie erleben, daf3 sich die Welt gut anfihlt, da3 BerGhrung schén
ist und daf3 der Wunsch nach inniger Begegnung, der sie hierher gefiihrt
hat, kein unerfillter Traum bleiben muB! Massagen sind eine sehr schéne
Méglichkeit solch inniger Berlihrung, ein Moment, an dem man sich Zeit
nimmt fireinander und nur flireinander da ist.

Gabriele Simon

Erlebnismassagen fiir Kinder
Zauberhafte Beriihrungen mit Heilsteinen,
Massage und Phantasie

Paperback, |44 Seiten, 140 farbige Abbildungen
ISBN 978-3-89060-093-2




AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Die Bindegewebsmassage kommt zwar aus der Familie der klassischen
schulmedizinischen Massagen, doch unterscheidet sie sich in Grifftechnik
und Wirkungsweise von ihr. Wendet sich die ausfihrende Wirkung der
klassischen Massage in erster Linie an die Muskulatur und den Bewegungs-
apparat, richtet sich die Bindegewebsmassage reflektorisch vom duf3eren
Koérpergewebe an die inneren Organe, um sie in ihren Aufgaben und Funk-
tionen zu unterstitzen und zu stirken oder bei ihrer Gesundung behilflich
zu sein. In diesem Buch wird die gro3e Massage am Riicken vorgestellt
sowie acht Selbstmassagen, u.a. an Kopf, Gesicht und Armen.

Carola Bleis

Die Bindegewebsmassage
Reflexzonenbehandlung am Riicken

Muskelblockaden l6sen — Organfunktionen verbessern
Paperback, 80 Seiten, durchgehend farbige Fotos

ISBN 978-3-89060-542-5

Krauterstempelmassagen beruhen auf uralten Traditionen der ostasiatischen
Massagekunst. Die Krduterkundigen dort entwickelten sehr effektive
Massagetechniken, wobei mit Krdutern und Gewiirzen gefiillite Baumwoll-
sackchen als Werkzeug benutzt wurden. In diesem Buch wird diese Methode,
die inzwischen zum festen Angebot von Wellness-Oasen und Massage-
praxen gehort, in all ihren Aspekten in Wort und Bild praxisnah und stim-
mungsvoll dargestellt.

Liane Jochum, Dagmar Fleck | Die kréuterstempel-
Massage

Krauterstempel-Massage

Krduteranwendungen fiir Schénheit und Wohlbefinden
Paperback, |76 Seiten, durchgehend farbige Abbildungen r
ISBN 978-3-89060-538-8 |

AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Das groB3e ausfihrliche Sachbuch, das keine Fragen offenld3t: Die ver-
schiedenen Steinkugeln und ihre Wirkungen werden erkldrt, Grundlegen-
des zu den Joya-Massagen und verschiedene Massagen im Alltag und in
der therapeutischen Praxis werden beschrieben und in Schritt-fur-Schritt-

Bildern gezeigt.

Michael Gienger, Ulrich Metz
Joya-Massagen

Wohlbefinden im Handumdrehen
Paperback mit Fadenheftung, 240 Seiten
ISBN 978-3-89060-242-4

Zauberstibe fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Stellen Sie sich vor, es gdbe etwas, womit Sie ohne Aufwand Wohlgefihl
und Gesundheit vermitteln kénnen, das Uberall anwendbar ist, das Klein-
kinder genief3en, Sportler schdtzen und das sogar der Liebe dienlich ist.
Auch wenn es im ersten Moment vermessen klingt, all dies [t sich durch
Massagen mit Edelsteingriffeln auf einfache Weise erreichen.

Ewald Kliegel

Massage mit Edelsteingriffeln

Paperback, 144 Seiten, durchgehend farbig illustriert
ISBN 978-3-89060-516-6




AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Die wichtigsten Informationen zu 430 Steinen

Das beliebte, umfassende Verzeichnis aktueller Heilsteine. Verfal3t von
Michael Gienger, bekannt durch Standardwerke wie »Die Steinheilkunde,
»Wassersteine« oder »Das Lexikon der Heilsteine«. Knapp und Uber
sichtlich und doch sorgféltig und genau wird jeder Stein in Wort und Bild
vorgestellt: Mineralogie, Indikationen (korperlich, seelisch, mental und
geistig), Literaturverweis und Verfligbarkeit.

Michacl Gienger

HE'LSTEINE | Michael Gienger

sosuineend? | Heijlsteine — 430 Steine von A-Z
Paperback, 96 Seiten, Taschenformat,
mit 430 Farbfotos

ISBN 978-3-89060-059-8

Neus Erde

Nach einigen kurzen Grundlagen werden vorab die Edelsteine genannt,
die wegen ihrer giftigen oder gesundheitlich abtréglichen Absonderungen
keinesfalls verwendet werden durfen, anschlieBend werden 96 Wasser-
steine von A-Z und ihre spezifischen Wirkungen vorgestellt.

»Wassersteine« faf3t die Grundlagen des »Edelsteinwasser« zusammen
und dient so sowohl als kleines Nachschlagewerk fir den taglichen Ge-
brauch, wie auch als leichter Einstieg fiir Neulinge.

Michael Gienger WAS!SER
) STEINE
Wassersteine |

Das Praxisbuch zum Edelsteinwasser
Paperback, Taschenformat, 96 Seiten,
durchgehend farbig illustriert

ISBN 978-3-89060-260-8

AUSSERDEM BEI NEUE ERDE

Dieses kleine praktische Handbuch bietet alles fur einen schnellen Ein-
stieg in die Kunst des Massierens. Michael Gienger schildert die Schritte
von derVorbereitung tiber kleine Ubungen bis hin zur Massage so anschau-
lich und einfach, da3 man bald feststellt, wie leicht es ist, zu massieren —
und daf tatsdchlich jeder massieren kann!

JOYA Michael Gienger, Ulrich Metz

e et Joya - Jeder kann massieren!
| Paperback, Taschenformat, |44 Seiten,
durchgehend farbig illustriert

ISBN 978-3-89060-279-0

Ein leicht verstdndlicher Ratgeber fir alle, die fundiert informiert sein
mdchten, ohne sich mit allzu vielen technischen Details zu belasten. In
diesem Buch steht, was man wirklich wissen muf3, aber leider immer noch
viel zu wenigen bekannt ist. Die Autoren konzentrieren sich dabei auf die
wichtigsten Punkte, die heute einen Grofteil der besonders schadlichen
Strahlenbelastung im hduslichen und beruflichen Umfeld ausmachen. Dar
Uber hinaus zeigen sie auf, wie man sinnvoll mit moglichen Strahlenverur-
sachern umgeht und selbst Abhilfe schaffen kann.

Barbara Newerla, Dipl. Ing. Peter Newerla Flektmmog
Elektrosmog L

Abhilfe leicht gemacht

Paperback, Taschenformat, 64 Seiten,
durchgehend farbige Fotos

ISBN 978-3-89060-528-9




Hinweis des Verlages

Die Angaben in diesem Buch sind nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengestellt, und die beschriebenen Wirkungen und Anwendungen
der Steine wurden vielfach erprobt. Da Menschen aber unterschiedlich
reagieren, kdnnen derVerlag und die Autoren im Einzelfall keine Garantie
fur die Wirksamkeit oder Unbedenklichkeit der Anwendungen Uberneh-
men. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt oder Heilpraktiker.
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