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Stress wird meist als negativempfunden.
Wirmochten ihn loswerden, zur

Ruhe kommen. Dabei helfen konnen
Edelsteine wie Rauchquarz, Magnesit
undAventurin. Sie lassen sich ohne grofen
Aufwand in die Behandlung integrieren —
und entfaltenihre besondere Magie.

Stress entsteht in der Regel

durch Situationen, in denen

man sich tiberfordert und/oder
unzufrieden fiihlt, wenn z.B. eigene Wiin-
sche aufgrund von Verpflichtungen stan-
dig auf der Strecke bleiben (Eltern-Syn-
drom). Auch verschiedene &uPere
Faktoren wie z.B. Larm, Konflikte, Ver-
luste mindern die Lebensqualitat und
setzen uns unter Druck. Die Neigung,
sich stressen zu lassen, hdngt mit unse-
rer (Un-)Fahigkeit zusammen, die Dinge
so zu akzeptieren, wie sie sind. Bestimm-
te Edelsteine (siehe Kasten unten) kon-
nen hier sehr hilfreich sein: Sie lindern
Nervositat, schenken Gelassenheit und
férdern die Entspannung.
Die folgenden Tipps sollen den Einstieg
in die Edelsteinanwendungen erleich-

Edelsteinanwendungen bei Stress und Burnout

Abschalfen mif Aventurin

tern und zum Ausprobieren ermuntern.
Sie sind so gestaltet, dass Sie sie miihe-
los in jede bestehende Behandlung ein-
bauen kdnnen. Seien Sie kreativ!

Entspannung von Anfang an
Eine Edelstein-Balance®-Anwendung
beginnt immer mit einem FuBbad, das
den Kunden erst einmal ,ankommen”
lasst. Es gibt ihm Zeit und Raum, sich zu
sortieren — und fiir ein Gesprach. Diese
15 Minuten zu Beginn zahlen sich aus,
denn die anschlieBende Behandlung
wird aus meiner Erfahrung heraus we-
sentlich erfolgreicher.

Lassen Sie Ihren Kunden wahrend des
FuPBbades aus einer Schale mit jeweils
zwei Handschmeichlern der angege-
benen Steinsorten (es kdnnen auch die

STEINE, DIE GELASSENHEIT SCHENKEN

m Dumortierit hilft, alles leichter und lockerer zu sehen. Er mildert Verbissen-

heit und Ehrgeiz und gibt in schwierigen Situationen Mut und Zuversicht.
Nicht umsonst wird er oft als ,Take it easy"-Stein bezeichnet und ins-
besondere dafir eingesetzt, zwanghafte Verhaltensmuster zu losen
und einen freundlichen Umgang mit sich selbst herbeizufiihren.

m Magnesit wirkt beruhigend und entspannend, wenn man Ge-
fahr lauft, ,die Nerven zu verlieren”. Er lindert Stress, Nervosi-
tdt, Angstlichkeit, Gereiztheit und fordert die Geduld.

m Rauchquarz ist der ,Anti-Stress-Stein” schlechthin. Druck
und Anspannung fliefen ab, wenn man z.B. zwei Trommelstei-
ne in die Hande nimmt. Rauchquarz vermittelt Besonnenheit
und Ausdauer, so dass notwendige Schritte nach reiflicher
Uberlegung konsequent vollzogen werden. Auf diese Weise
hilft er, unerledigte Dinge konsequent abzuarbeiten. AuRer-
dem macht uns dieser Stein widerstandsfahiger gegen duRe-

re Stressfaktoren.

m Aventurin hilft bei Zerstreuung und Verwirrung, von vergangenen und

zukiinftigen Ereignissen Abstand zu nehmen und sich ganz der Gegenwart

zu widmen. Er fordert Entspannung, Regeneration und Erholung und ver-
ringert auf diese Weise auch den Einfluss duferer Stressfaktoren.

Quelle:,Die Heilsteine Hausapotheke" von Michael Gienger, Neue Erde Verlag
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,Gelassenheit”

im Glas — die
Wassersteine
machen’s moglich

Augensteine sein) seine bevorzugten
wahlen und geben Sie ihm dann in jede
Hand einen der Steine. Diese darf er ger-
ne wahrend der Behandlung behalten
(meistens mochten die Kunden die Stei-
ne mitnehmen, deshalb empfiehlt sich
ein kleiner Vorrat).

GiePen Sie aus einer der zwei vorberei-
teten Edelsteinmischungen passend
zum ausgesuchten Stein ein Glas Edel-
steinwasser ein (mehr dazu unter www.
beauty-forum.com/downloads) und rei-
chen Sie dies dem Kunden wahrend des
Fupbades und des Gespréchs. Die Mi-
schungen kénnen Sie sich aus den je-
weils drei Rohsteinen (siehe Foto links)
zusammenstellen oder fertig unter die-
sen Namen im Fachhandel beziehen:
m Mischung ,Anti-Stress”: Rauchquarz,
Magnesit und Aventurin
m Mischung ,Gelassenheit”: Dumortie-
rit, Blauquarz und Magnesit.

Warmes Ol, kiihle Steine

Zu Beginn der Behandlung tragen Sie
das passende angewdrmte Edelsteinol
auf die Arme und Hénde sowie auf die
Unterschenkel und Fupsohlen des Kun-
den auf. So kann sich die Wirkung des
Ols auf die Reflexzonen und Chakren

ausbreiten (hierbei dem Kunden ggf.
wieder die zwei Handsteine reichen).
Wéahrend der Ruhephase streichen Sie
nun mit den ausgewadhlten Augenstei-
nen sanft einige Male ficherartig tiber
das Gesicht und legen sie dann ganz
sanft auf die Augen (siehe Bild S. 124).
Die Steine sind leicht gewdlbt, so dass
sie nicht direkt auf dem Augapfel liegen.
Tipp: Wenn ein Kunde die Steine auf
den Augen als unangenehm empfindet,
besteht die Moglichkeit, einen auf das
sogenannte dritte Auge zu legen. Wich-
tig: Bitte lassen Sie niemals den Kunden
mit aufgelegten Edelsteinen alleine. Sie
kénnen sonst nicht beobachten, welch
feine Verdnderungen sich ergeben,
wann vielleicht ein tiefer Atemzug
kommt und es auch wieder Zeit ist, die
Steine abzunehmen.

Geben Sie dem Kunden nach der Be-
handlung noch etwas vom Edelstein-
wasser zu trinken und lassen Sie Raum
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Workshop ,Edelsteinstempel-Massage”

Auf der 23. BEAUTY FORUM MUNCHEN zeigt Monika Grundmann eine entspan-
nende Massage mit Edelsteinen — im [FC-Workshop:

m Entspannung mit den Schdtzen der Natur - die Edelsteinstempel-Massage”,

Sonntag, 26.10., 13.30-15.00 Uhr, Raum K2

Weitere Informationen zum IFC-Workshop-Programm finden Sie im Internet unter www.beauty-fairs.de

fiir ein kleines Gespréch dartiber, wie die
Anwendung erlebt wurde.

Reinigen Sie nun die Steine unter fliefen-
dem Wasser mit einer Amethyst-Reini-
gungslotion (im Fachhandel erhaltlich).
Das Entfernen von Fremdinformationen
ist bei Edelsteinen sehr wichtig.

Einsatz fir mehr Umsatz

Fir die gesamte Behandlung benétigt
man: zwei Handschmeichler der Sorten
Aventurin, Magnesit, Dumortierit und
Rauchquarz; sechs ungewachste Roh-

steine fiir die Wassermischungen ,Ge-
lassenheit” (Dumortierit, Blauquarz,
Magnesit) und ,Anti-Stress” (Aventurin,
Rauchquarz, Magnesit) oder zwei Vita-
Juvel-Stabe mit den fertigen Mischun-
gen, je ein Fldschchen Edelsteindl ,Ge-
lassenheit” und ,Anti-Stress” sowie
mindestens ein Paar Augensteine Mag-
nesit, Aventurin oder Dumortierit (Be-
zugsquellen {ber die Autorin).

Der Anschaffungspreis fiir ein solches
Starterset liegt bei ca. 150-250 Euro. Fiir
diese Zusatzbehandlung kénnen Sie — je

HAUTNAH WELLNESS I

nach Institut und Ausstattung —zwischen
19 und 35 Euro verlangen. Wenn Sie zu-
sétzlich noch das Ol, die Wassersteine/
Vita-Juvels und die Augensteine fiir zu
Hause verkaufen, kann sich durchaus ein
zusdtzlicher Umsatz von bis zu 50 Euro
pro Kunde ergeben.

Kostbar und wertvoll sind dem Kunden
jedoch die Zeit und die Achtsamkeit, die
Sie ihm schenken — und diese wird er
auch gerne entsprechend honorieren.
Der Verkauf ergibt sich dann von selbst,
wenn er das Geftihl hat, Sie sind kom-
petent und stehen voll und ganz hinter
lhrem Angebot. [ ]

Monika Grundmann | Die Naturkosmetikerin,
Gesundheitstrainerin und Steinheilkunde-Ex-
pertin begrindete das Edelstein-Balance®-Konzept. lhr Wissen
aus 20 Jahren Berufserfahrung gibt sie in ihrem Ausbildungs-
zentrum weiter (www.edelstein-balance.de).

Thailand
Health & Beauty
Show 2008

Trade Days : 5-7 November 2008 (10.00-18.00 hrs.)
Public Days : 8-9 November 2008 (10.00-20.00 hrs)
At IMPACT, Muang Thong Thani, Thailand

Embark on a Passage to
Total Wellness

Health and beauty have evolved into a major
infernational  business, particularly in - Thailand,
where health and beauty professionals from around
the world gather in Bangkok each year for one of
the indusiry’s most spectacular frade fairs — the

Thailand Health & Beauty Show (Thailand HBS).

Thailand HBS has eamed a proud reputation
as the region’s most innovative health and beauty
frade fair, offering a huge selection of products and
services that drive forward Asia’s thriving health and
beauty industry. Conceptualized under the theme
“Asia’s Passage to Total Wellness”, Thailand HBS
2008 brings together manufacturers, wholesalers,
retailers and consumers from around  the globe -
providing the perfect arena to complefe business
deals, hold trade negotiations or just to browse the
fair for the latest products.

lost year, Thailand HBS 2007 featured no
fewer than 600 booths of health and beauty
products and services from 320 companies,
encompassing a broad range of product categories
such as: aromatherapy merchandise, spa products,

health and herbal food and beverages, beauty
therapy and medical equipment, as well os related
services offered by leading hospitals, specialist
clinics and beauly fraining insfitutes.

This year’s event will showcase an impressive
number of healthcare services offered by some of
the world’s leading hospitals and specialist clinics.
last year alone, 1.54 million overseas patients
visited Thailand for their healthcare needs, enjoying
the low cost and excellent value for money that Thai
healthcare is famed for. The number of hospitals
and healthcare centres continues fo increase so has
the raonge of affordoble options and expert
guidance available.

Also reputed as the “Spa Capital of Asia”,
Thailand has witnessed steady growth of its spa
industry with over 1,000 individual day spas and
hundreds of spa resorts and hotels throughout the
country enjoying lucrative business. Last year, more
than 3.6 million visits were made fo spas in
Thailand, 80 per cent of which were by foreign
visifors, generating revenues of more than US$ 115
million. In addition, burgeoning Thai spa franchises
around the world have contributed fo  an
overwhelming increase in export for a range of

Thai herbal health and beauty products, as well as
many other natural goods.

The “Thai Spa” exhibiion is a must-see
aftraction this year and features tradifional Thai spa
design throughout history. The display explores the
classic Thai spa era as well as the confemporary
Thai spa scene. Another side fo the exhibition shows
the interest and inspiration for spas seen by people
of various different age groups.

Several colourful daily activities have been
arranged fo educate and enlighten visitors, includ-
ing: Thai massage demonstrations with wood, Thai
4-element massage, lymphafic  massage  and
contemporary Thai massage; Thai-style fragrant
products and hair siyling by world champions; and
the greatly anticipated Design in Thailand Exhibi-
tion. There will also be a series of specialist talks on
indusiry hot topics fo educate visitors about the
benefits of Thai-made health and beauty products.

Visit Thailand HBS 2008 and find out what you
can do fo improve your health and inner well-being
and possibly your business, too. Book your passage
fo tofal business wellness and sign up today for

Thailand HBS 2008.

For more information, p|ease contact
Thai Trade Center, Frankfurt

Tel. : +49-69-2549 464 0

Fax : +49-69-2549 464 20

E-mail : thaitrade@depfrankfurt.de Kennziffer
www.thaitradefair.com HHEE

pEP .

(G-

Department of Export Promotion
Ministry of Commerce, Royal Thai Government
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