
Sommerbehandlung

Frische-Kickmit Edelsteinen
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HAUTNAH WELLNESS

Edelsteine für das Urlaubsgepäck
Die folgende Steinmischung für Edelsteinwasser hat sich sehr bewährt bei Son-
nenbrand und leichten Verbrennungen – die Haut wird gekühlt, der Juckreiz lässt
nach. Die Kundin kann diese Wassermischung auch im Urlaub einsetzen.

s Herstellung: Legen Sie je einen unbehandelten Rohstein Prasem und Aventurin in
eine Karaffe mit gutem Wasser und lassen dies sechs bis acht Stunden (ggf. über Nacht) stehen. Steht die Mischung
in der Sonne, reichen oft schon wenige Stunden. Das Wasser wird dann über den Tag verteilt getrunken.

s Tipp: Füllen Sie das Edelsteinwasser in ein Sprühfläschchen und sprühen Sie es der Kundin während der Behandlung sanft auf die
Haut bzw. empfehlen es ihr als Ansatz für zu Hause. So kann sie im Urlaub täglich die Mischung selber herstellen.

s Hier sei nochmals ausdrücklich betont, dass der sorgsame Umgang mit Sonne und die Vermeidung von Rötungen für die Haut das
Beste sind, um unliebsamen Hautschädigungen vorzubeugen. Die oben beschriebene Rezeptur ist weder ein Freibrief für stundenlan-
ges „Braten“ noch eine Heilanwendung im medizinischen Sinne. Fo
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Glatt und kühl fühlen sich Edelsteine auf der Haut an – eine wahre Wohltat, gerade im Sommer. Bieten Sie Ihren

Kunden doch zur Abwechslung einmal eine erfrischende Edelsteinbehandlung an, z.B. die nachfolgend vorgestellte

Chalcedon-Sodalith-Anwendung.

Herrlich erfrischend und kühlend wirkt

die Chalcedon-Sodalith-Behandlung,

bei der mit „zimmerwarmen“ Steinen

und einer kühlenden Maske mit Aloe vera gearbei-

tet wird. Da es trotzdem sehr wichtig ist, dass die

Füße der Kundin nicht kalt sind, eröffnen wir die

Behandlung mit einem angenehm temperierten

Fußbad. Gerade die Beine und Hände sind im

Sommer schwer und oft gestaut. Deshalb werden

sie unterstützend in diese ganzheitliche Behand-

lung miteinbezogen. 

Diese wirkt insgesamt kühlend und eignet sich

besonders, um die Feuchtigkeitsspeicherung der

Haut zu verbessern – gerade im Sommer ein wich-

tiges Behandlungsziel. Der Körper wird außerdem

dazu angeregt, ein natürliches Durstempfinden zu

entwickeln. 

Kälteschock vermeiden
Die Chalcedon-Sodalith-Behandlung wird auch

durch das passende Edelstein-Massageöl unter-

stützt. Dieses Öl enthält Sodalith, blauen Chalce-

don und Bernstein. Bernstein wirkt zwar sonnig-

wärmend, unterstützt jedoch das Thema „in Fluss

kommen“ ideal. Zudem ist eine wärmende Kom-

ponente durchaus erwünscht. Denn was wir im

Sommer häufig falsch machen ist, den Körper zum

Beispiel mit kalten Getränken und zu kalter Luft

dazu zu zwingen, die benötigte „Betriebstempera-

tur“ wieder durch Eigenenergie zu regulieren. Wir

sollten uns hier eher an den Gebräuchen der „hei-

ßen“ Länder orientieren und keine eisgekühlten,

sondern normal temperierte Getränke oder war-

men Tee zu uns nehmen.

Die Vorbereitung
s Für das Edelsteinwasser die Rohsteinmischung

blauer Chalcedon, Sodalith und Bernstein anset-

zen (siehe Foto; mehr dazu unter www.beauty-

forum.com/downloads, Anm. d. Red.).
s Falls gewünscht, in die Duftlampe ätherisches

Öl „Weißtanne“ geben. 
s In das Fußbad einen Schuss des angesetzten

Edelsteinwassers geben.
s Sollten Sie die Behandlung in bestehende Treat-

ments einbauen, die einen Vapozon benötigen,
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könnten währenddessen die Füße und Hände be-

handelt werden.
s Das Edelsteinöl mit sanft kreisenden/streichen-

den Bewegungen an den Füßen und Beinen ein-

massieren.
s Stecken Sie acht flache Chalcedon-Scheibchen

zwischen die Zehen; diese fördern die entstauen-

de Massage und vermitteln ein Gefühl von Frische.
s Nachdem Sie die Füße angenehm zugedeckt ha-

ben, werden auf gleiche Weise auch die Arme mit

dem Öl zart massiert. 
s Geben Sie der Kundin nun jeweils einen Edel-

stein in beide Hände und decken diese dann auch

wieder leicht ab. Tipp: Hier entscheiden Sie je

nach Verfassung der Kundin, welche der drei

Steinsorten sie erhält. Ist sie eher müde: Bern-

stein; ist sie gestaut: blauer Chalcedon; ist sie auf-

geregt und hektisch: Sodalith.
s Auftragen eines kühlenden Gels, zum Beispiel

eine Erfrischungsmaske mit Aloe vera, die nicht zu

schnell trocknet. 

Mit Steinen massieren
Nun beginnt die Edelstein-Massage, eingeleitet

durch Lymphausstreichungen am Hals mit zwei

blauen Chalcedon-Griffeln vom Kiefergelenk bis

zur Schlüsselbeingru-

be. Im Anschluss folgt

eine sanfte Druck-

punktstimulation mit

blauen Sodalith-Dau-

mensteinen.
s Griff 1 – Nehmen Sie

die zwei leicht gewölb-

ten flachen Steine und

führen Sie sie mit ganz

sanften abrollenden Bewegungen von der Stirn

über die Schläfe Richtung Ohr.

s Griff 2 – Anschließend dieselbe Bewegung von der

Nasenwurzel über die Wangen bis vor das Ohr …
s Griff 3 – … dann vom Kinn in Richtung Ohr.

Die Griffe werden alle in Richtung des Lymphflus-

ses ausgeführt (hier lohnt vielleicht ein kleiner

Blick in das Anatomiebuch).
s Abschluss – Legen Sie nun einen der Daumen-

steine auf das „dritte Auge“ (Stirnchakra, Punkt

zwischen den Augen) und lassen Ihre Hände für

einige Minuten sanft auf den Schultern der Kun-

din liegen. Der Sodalith ist nach unseren For-

schungen ein Stein, der mit diesem Chakra eine

Resonanz hat und so ausgleichend wirken kann. 

So wirken Steine und Öle
Sodalith – Gut bei trockener Haut und trockenen

Augen, wirkt kühlend, fördert die Flüssigkeitsauf-

nahme und bringt das

natürliche Durstgefühl

wieder.

Blauer Chalcedon –

Fördert die Leichtigkeit

und die Beweglichkeit.

Der Stein für das Ele-

ment Wasser bringt

Kühlung, ist hilfreich

bei entstauenden Mas-

sagen, fördert den

Lymphfluss.

Bernstein – Sorglosig-

keit und Lebensfreude,

heitere Leichtigkeit, lin-

dernd bei allergischen

Hautreaktionen. 

Die folgenden ätheri-

schen Öle sind im Mas-

sageöl „In Fluss kom-

men“ enthalten. Sie

können auch im dafür geeigneten Vapozon oder in

der Duftlampe sparsam verwendet werden:

Weißtanne – Einer der schönsten Walddüfte,

bringt Frische und Leichtigkeit. Gerade die Som-

merhitze nimmt einem oftmals richtiggehend „die

Luft“ zum Atmen. Hier ist Weißtanne wie ein erfri-

schender Waldspaziergang.

Rosmarin – Wirkt belebend, stärkend und ent-

wässernd (findet hier keine Anwendung im Dampf

oder in der Duftlampe, der geringe Anteil im Mas-

sageöl reicht aus).

Palmarosa – Gehört zu der Familie der Süßgräser

und ist feuchtigkeitspendend. Der Duft hat etwas

Verführerisches, stimmt sanftmütig, entspannt

und vitalisiert. s

Sodalith-Daumenstein

Sodalith

Blauer Chalcedon

Bernstein

Monika Grundmann ❘Die Kosmetikerin, Edelstein-Therapeutin,
Heilpraktikerin, Aromatherapeutin und Masseurin hat eine 
Praxis für ganzheitliche Naturkosmetik und gibt ihr Wissen in

Seminaren und Ausbildungen weiter (www.edelstein-balance.com).

BF0806_072_Edelstein  09.05.2008  14:04 Uhr  Seite 74


	BF0806_072_Edelstein.pdf
	BF0806_074_Edelstein.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


