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Sommerbehandlung

Frische-Kick mit Edelsteinen

Glattund kahl fuhlen sich Edelsteine auf der Haut an —eine wahreWohltat, gerade im Sommer. Bieten Sie Ihren

Kunden doch zur Abwechslung einmal eine erfrischende Edelsteinbehandlung an, z.B. die nachfolgend vorgestellte

Chalcedon-Sodalith-Anwendung.
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Herrlich erfrischend und kiithlend wirkt
. die Chalcedon-Sodalith-Behandlung,

bei der mit ,zimmerwarmen” Steinen
und einer kithlenden Maske mit Aloe vera gearbei-
tet wird. Da es trotzdem sehr wichtig ist, dass die
Fiie der Kundin nicht kalt sind, er6ffnen wir die
Behandlung mit einem angenehm temperierten
FuBbad. Gerade die Beine und Hénde sind im
Sommer schwer und oft gestaut. Deshalb werden
sie unterstiitzend in diese ganzheitliche Behand-
lung miteinbezogen.
Diese wirkt insgesamt kiihlend und eignet sich
besonders, um die Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut zu verbessern — gerade im Sommer ein wich-
tiges Behandlungsziel. Der Korper wird auperdem
dazu angeregt, ein natiirliches Durstempfinden zu
entwickeln.

Kalteschock vermeiden

Die Chalcedon-Sodalith-Behandlung wird auch
durch das passende Edelstein-Massaged! unter-
stiitzt. Dieses Ol enthalt Sodalith, blauen Chalce-
don und Bernstein. Bernstein wirkt zwar sonnig-

warmend, unterstiitzt jedoch das Thema ,in Fluss
kommen“ ideal. Zudem ist eine warmende Kom-
ponente durchaus erwiinscht. Denn was wir im
Sommer haufig falsch machen ist, den Kérper zum
Beispiel mit kalten Getranken und zu kalter Luft
dazu zu zwingen, die bendtigte , Betriebstempera-
tur” wieder durch Eigenenergie zu regulieren. Wir
sollten uns hier eher an den Gebrauchen der ,hei-
Ben” Lander orientieren und keine eisgekiihlten,
sondern normal temperierte Getranke oder war-
men Tee zu uns nehmen.

Die Vorbereitung

m Fiir das Edelsteinwasser die Rohsteinmischung
blauer Chalcedon, Sodalith und Bernstein anset-
zen (siehe Foto; mehr dazu unter www.beauty-
forum.com/downloads, Anm. d. Red.).

m Falls gewtinscht, in die Duftlampe &dtherisches
Ol \WeiPtanne* geben.

m In das FuBbad einen Schuss des angesetzten
Edelsteinwassers geben.

m Sollten Sie die Behandlung in bestehende Treat-
ments einbauen, die einen Vapozon bendtigen,

Edelsteine fur das Urlaubsgepack

Die folgende Steinmischung fiir Edelsteinwasser hat sich sehr bewahrt bei Son-
nenbrand und leichten Verbrennungen - die Haut wird gekuhlt, der Juckreiz lasst
nach. Die Kundin kann diese Wassermischung auch im Urlaub einsetzen.

m Herstellung: Legen Sie je einen unbehandelten Rohstein Prasem und Aventurin in
eine Karaffe mit gutem Wasser und lassen dies sechs bis acht Stunden (ggf. tiber Nacht) stehen. Steht die Mischung
in der Sonne, reichen oft schon wenige Stunden. Das Wasser wird dann tiber den Tag verteilt getrunken.

= Tipp: Fillen Sie das Edelsteinwasser in ein Spriihflaschchen und spriihen Sie es der Kundin wahrend der Behandlung sanft auf die
Haut bzw. empfehlen es ihr als Ansatz fur zu Hause. So kann sie im Urlaub taglich die Mischung selber herstellen.

m Hier sei nochmals ausdriicklich betont, dass der sorgsame Umgang mit Sonne und die Vermeidung von Rotungen fiir die Haut das
Beste sind, um unliebsamen Hautschadigungen vorzubeugen. Die oben beschriebene Rezeptur ist weder ein Freibrief fiir stundenlan-
ges ,Braten” noch eine Heilanwendung im medizinischen Sinne.
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konnten wahrenddessen die Fiife und Hande be-
handelt werden.

m Das Edelsteindl mit sanft kreisenden/streichen-
den Bewegungen an den Fiifen und Beinen ein-
massieren.

m Stecken Sie acht flache Chalcedon-Scheibchen
zwischen die Zehen; diese fordern die entstauen-
de Massage und vermitteln ein Gefiihl von Frische.
m Nachdem Sie die Fiife angenehm zugedeckt ha-
ben, werden auf gleiche Weise auch die Arme mit
dem Ol zart massiert.

m Geben Sie der Kundin nun jeweils einen Edel-
stein in beide Hande und decken diese dann auch
wieder leicht ab. Tipp: Hier entscheiden Sie je
nach Verfassung der Kundin, welche der drei
Steinsorten sie erhalt. Ist sie eher miide: Bern-
stein; ist sie gestaut: blauer Chalcedon; ist sie auf-
geregt und hektisch: Sodalith.

m Auftragen eines kithlenden Gels, zum Beispiel
eine Erfrischungsmaske mit Aloe vera, die nicht zu
schnell trocknet.

Mit Steinen massieren

Nun beginnt die Edelstein-Massage, eingeleitet
durch Lymphausstreichungen am Hals mit zwei
blauen Chalcedon-Griffeln vom Kiefergelenk bis
zur Schliisselbeingru-
be. Im Anschluss folgt
eine sanfte Druck-
punktstimulation mit
blauen Sodalith-Dau-
mensteinen.

m Griff 1 — Nehmen Sie
die zwei leicht gewolb-
ten flachen Steine und
fiihren Sie sie mit ganz
sanften abrollenden Bewegungen von der Stirn
iber die Schlafe Richtung Ohr.

m Griff 2— Anschliepfend dieselbe Bewegung von der
Nasenwurzel iber die Wangen bis vor das Ohr ...

m Griff 3 — ... dann vom Kinn in Richtung Ohr.
Die Griffe werden alle in Richtung des Lymphflus-
ses ausgefiihrt (hier lohnt vielleicht ein kleiner
Blick in das Anatomiebuch).

m Abschluss — Legen Sie nun einen der Daumen-
steine auf das ,dritte Auge” (Stirnchakra, Punkt
zwischen den Augen) und lassen lhre Hande fiir
einige Minuten sanft auf den Schultern der Kun-
din liegen. Der Sodalith ist nach unseren For-

Sodalith-Daumenstein

schungen ein Stein, der mit diesem Chakra eine
Resonanz hat und so ausgleichend wirken kann.

So wirken Steine und Ole

Sodalith — Gut bei trockener Haut und trockenen
Augen, wirkt kithlend, férdert die Fliissigkeitsauf-
nahme und bringt das
natiirliche Durstgefiihl
wieder.

Blauer Chalcedon -
Fordert die Leichtigkeit
und die Beweglichkeit.
Sodalith Der Stein fiir das Ele-
ment Wasser bringt
Kithlung, ist hilfreich
bei entstauenden Mas-
sagen, fordert den
Lymphfluss.

Bernstein — Sorglosig-
keit und Lebensfreude,
heitere Leichtigkeit, lin-
dernd bei allergischen
Hautreaktionen.

Die folgenden &theri-
schen Ole sind im Mas-
sagedl ,In Fluss kom-
men” enthalten. Sie
konnen auch im dafiir geeigneten Vapozon oder in
der Duftlampe sparsam verwendet werden:
WeifBtanne — Einer der schonsten Walddiifte,
bringt Frische und Leichtigkeit. Gerade die Som-
merhitze nimmt einem oftmals richtiggehend , die
Luft”zum Atmen. Hier ist Weiftanne wie ein erfri-
schender Waldspaziergang.

Rosmarin — Wirkt belebend, starkend und ent-
wassernd (findet hier keine Anwendung im Dampf
oder in der Duftlampe, der geringe Anteil im Mas-
sagedl reicht aus).

Palmarosa — Gehort zu der Familie der Stifgréser
und ist feuchtigkeitspendend. Der Duft hat etwas
Verfiihrerisches, stimmt sanftmiitig, entspannt
und vitalisiert. n

{

\

-
=

Blauer Chalcedon

Bernstein

Monika Grundmann | Die Kosmetikerin, Edelstein-Therapeutin,

Heilpraktikerin, Aromatherapeutin und Masseurin hat eine

Praxis fiir ganzheitliche Naturkosmetik und gibt ihr Wissen in
Seminaren und Ausbildungen weiter (www.edelstein-balance.com).
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