FUR DIE PRAXIS

Ful3-Regenbogen

Sieben Behandlungsthemen mit farblich passenden Edelsteinen ermdglichen es Ihnen,
ansteigende FuBbdder fur Ihre Kunden zu einem Wohlftihlerlebnis der besonderen Art
werden zu lassen. Unsere Autorin Monika Grundmann erklart Ihnen, wie es funktioniert.

Foto: Fotolia/Nikki Zakalewski

22 GUT zu FUSS 6/18



ielleicht haben Sie ja eine
V'ahnliche Kindheitserinne-

rung wie ich: Meine Oma hat
mir — egal bei welchem ,Wehweh-
chen” — gerne ein FuBBbad mit einer
Handvoll Salz zubereitet und immer
wieder heiles Wasser nachgegos-
sen, bis sich die wohlige Warme
durch und durch in meinem Korper
ausbreitete. In diesem Moment war
meine Welt wieder in Ordnung und
ich fithlte mich gut in meiner Haut.
Doch in unserer schnelllebigen Zeit
sind FuB3bdder anscheinend etwas
aus der Mode gekommen. Schlie§3-
lich braucht es 15 Minuten Zeit an
einem festen Ort, da sich die Ful3-
Badewanne nicht mit uns umherbe-
wegen kann. Doch diesen Moment
des Innehaltens sollte man sich gon-
nen. Es tut so gut zu spiiren, wie sich
der ganze Korper iiber die Fiie er-
wérmt, dieses behagliche Gefiihl an
der Wirbelsdule hochsteigt, die
Schultern sich entspannen und der
Kopf langsam leer wird. Einen der-
art wohltuenden Moment der Ent-
spannung werden auch Thre Kunden
zu schétzen wissen — und das ganz
besonders in der kalten Jahreszeit.

Farbige Unterstlitzung

Den Wellness-Effekt der FuB3bdder
unterstiitze ich im Rahmen der
Edelstein-Balance-Methode durch
die Verbindung mit den ausglei-
chenden Schwingungsmustern von
farbigen Edelsteinen. Diese werden
dem jeweiligen Behandlungsthema
zugeordnet und fiir den Kunden
kann dann die zu seinen individu-
ellen Bediirfnissen passende FuB-
bad-Variante ausgewdhlt werden.
Die Edelsteine konnen den Effekt
dieses einfachen, aber probaten
Hausmittels begiinstigen. In Kombi-
nation mit ausgewéhlten Bliiten und
Krdutern, hochwertigen dathe-
rischen Olen und Salz bieten sie dem
Behandler eine grofe Vielfalt hin-
sichtlich der Einsatzmoglichkeiten.
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Vorbereitende Arbeitsschritte

Um die Kraft der Edelsteine in ein FuBbad zu integrieren,
bieten sich lhnen unterschiedliche Méglichkeiten. Neben der
Bertuicksichtigung von Farbe, Wirkung und Zuordnung der je-
weiligen Steine (siehe Kasten S. 24) kénnen Sie auch bei den
einzelnen Arbeitsschritten variieren.

M Legen Sie die Edelsteine in Form von groen Trommelstei-
nen oder ein bis zwei Steinplatten direkt in das Badewasser.
M Fiigen Sie dem Wasser konfektioniertes Edelstein-Ol hinzu,
um fur eine streichelzarte Haut zu sorgen.

M Als Zusatz fuir das FuBbad eignet sich auch zubereitetes Ba-
desalz mit spagyrischen Pflanzenessenzen und versteinertem
Holz zur Erdung

M Energetisieren Sie das Wasser mit den thematisch pas-
senden Edelsteinen fiir die Behandlung.

M Geben Sie Edelsteinessenz tropfchenweise in das Wasser.
M Bilden Sie einen dekorativen Steinkreis aus giinstigen Roh-

steinen um die FuBbadewanne.
B Verwenden Sie jeweils farblich passende Handtiicher.

Die Edelsteine lege ich dabei in die
FuB-Badewanne oder — ganz exklu-
siv - in die Klangschale ein. Hierfiir
verwende ich eine gréfere Edel-
steinplatte oder groBe flache Trom-
melsteine aus der dem jeweiligen
Thema zugeordneten Dreier-Kom-
bination (siehe Kasten S. 24). Die
Edelsteine, die in der Anschaffung
teurer sind, kann man dem Fufbad
durchaus auch in Form von Edel-
stein-Ol oder Essenz beifiigen. Auch
in der entsprechenden Mischung
zur Energetisierung des Trinkwas-
sers finden sich die drei Steine des
jeweiligen Themas wieder.

Mit dem Stein in der Hand

Begleitend zu dem Fuf3bad gebe ich
meinem Kunden gerne einen zu sei-
nen Bediirfnissen passenden Edel-
stein in die Hand. Dariiber hinaus
bietet es sich an, diesen ausgewéhl-
ten Stein auch bei der nachfolgenden
Behandlung einzubeziehen. Als Ba-

dezusatz sind die dtherischen Ole in
den thematisch konfektionierten
Edelstein-Olen bereits enthalten.
Sollten Sie diese Mischungen in Th-
rer Praxis nicht verwenden, dann
konnen Sie auch ein bis zwei Trop-
fen des fiir das jeweilige Behand-
lungsthema vorgeschlagenen dthe-
rischen Ols einem Emulgator wie
Sahne, fettem Ol, Honig oder einem
Schaumbad zusetzen. Direkt vor
oder nach dem FuBbad empfiehlt es
sich, die FiiBe noch mit dem pas-
senden Pflanzenhydrolat einzu-
sprithen. Ergédnzend konnen ge-
trocknete oder frische Bliiten und
Krauter dem Badewasser beigefiigt
werden. Diese sind nicht nur blofe
Dekoration, sie entfalten wahrend
des FuBbades auch noch ihre jewei-
lige Wirkkraft. Fiir einen harmo-
nischen Gesamteindruck bietet es
sich auBerdem an, farblich korre-
spondierende Handtiicher zu den
entsprechenden FuBBbddern zu ver-
wenden und den Bereich rund um
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die Wanne oder Klangschale pas-
send zu dekorieren. Wihrend der
Behandlung wird das warme Was-
ser langsam in die FuBBbadewanne
nachgegossen. Dabei ist zu beach-

ten, dass die Temperaturunter-
schiede nicht zu grof sind, denn fiir
den Kunden soll die gesteigerte
Wirme angenehm sein. Mit der an-
steigenden Temperatur erweitern

sich zunéchst die GefdBe in den Fii-
Ben und deren Durchblutung wird
verbessert. Anschliefend setzt ein
Prozess ein, den die beiden franzo-
sischen Physiologen Albert Dastre

Sieben Themen fiir wohltuende Farb-FuRbader

Das Farbspektrum des Regenbogens liefert unterschied-
lichen Varianten fur Edelstein-Fubader, die Sie lhren Kun-
den anbieten kénnen - in Entsprechung zu deren jewei-
ligen Bediirfnissen und Stimmungslagen.

FuBbad ,Lebensfreude*:

M Farbe: Rot

M Edelsteine: Granat, Rubin, Rosenquarz

M Zuordnung: Optimismus, Mut und Leidenschaft

B Motto: Ich tanze meinen Traum! Ich tanze meinen Le-
benstraum wach!

M Atherische Ole: Rose, Rosengeranie, Bergamotte und
Sandelholz

M Bliiten/Krauter: Rosenbliiten

M Gut einsetzbar bei Pessimisten, es soll Kraft und Mut
spenden, damit die Kunden auch in schweren Zeiten noch
schéne Dinge sehen kénnen. Regt die Durchblutung an.
FuBbad ,Geborgenheit“:

M Farbe: Orange

M Edelsteine: Achat, Jade-Nephrit, Serpentin

M Zuordnung: Den eigenen Raum wahren, beférdert den
inneren Frieden und gibt Schutz

B Motto: Ich bin im Gleichgewicht! Ich bin beschiitzt!

M Atherische Ole: Vanille-Extrakt, Orange sii und Benzoe
Resinoid

M Bliten/Krauter: Wildorangenknospen

M Schitzt die Aura nach energetischer Arbeit und ist gut
fur Kinder sowie werdende Miitter

Il Besonders empfohlen fiir Menschen, denen Nahe und
Gemeinschaftfehlt, die sich schwer tun, um Hilfe zu bitten
und sich lieber zuriickziehen.

FuBbad ,Regeneration“:

M Farbe: Gelb

M Edelsteine: Epidot, Ozean-Chalcedon, Zoisit oder Rubin
B Zuordnung: Vitalitat und Leistungsfahigkeit

M Motto: Ich gehe wieder los!

I Atherische Ole: Ravintsara, Myrthe, Litsea cubeba

M Bliten/Krauter: Rosmarinzweig

M Gutzurkorperlichen Regeneration, Rekonvaleszenz und
Starkung, um mit neuen Kraften neu zu beginnen und die
Work-Life-Balance zu erhalten. Als Bad zur Starkung, nach
einer langen Nacht.

FuBbad , Anti-Stress & schulstark":

M Farbe: Griin

M Edelsteine: Aventurin, Magnesit, Rauchquarz
M Zuordnung: Entspannung, Gelassenheit, Konzentration
M Motto: Auf zu neuen Ufern!

M Atherische Ole: Orange siiB, Rosenholz, Lavendel und
Ylang Ylang

W Bliten/Krauter: Lavendelbliiten

M Besonders hilfreich bei Krisensituationen, fiir die es
heiRt: Der Weg hinaus ist der Weg hindurch (z. B. Schul-
stress oder ,junge” Elternschaft).

FuBbad ,Gelassenheit":

M Farbe: Hellblau

M Edelsteine: Blauquarz, Dumortierit, Magnesit

M Zuordnung: Innere Ruhe und Zuversicht

B Motto: Ich entspanne!

M Atherische Ole: Lavendel, Neroli, Rosenholz, Mandarine,
Kamille rémisch und Orange st

B Krauter/Bliiten: Lavendel, Kamille romisch

M Hautpflege bei stressbedingten Hautreaktionen.
FuBbad , In Fluss kommen*:

M Farbe: Dunkelblau

M Edelsteine: Bernstein, blauer Chalcedon, Sodalith

M Zuordnung: Leben im Hier und Jetzt, Kommunikation,
Spontanitat, Flexibilitat

l Motto: Ich verstehe, lasse los und bin frei!

B Atherische Ole: WeiRtanne, Palmarosa, Rosengeranie,
und Zitrone

M Krauter/Bliiten: Immortelle

B wirktsich auf den Lymphfluss aus, daher gut einsetzbar
bei gestauten Beinen, Odemen sowie fehlendem Durstge-
fiihl oder unausgeglichenem Wasserhaushalt.

FuBbad ,Detox Jungbrunnen“:

M Farbe: Violett

M Edelsteine: Chrysopras, griiner Fluorit, Peridot

M Zuordnung: Selbstbestimmung und Entscheidungsfrei-
heit, Auflésung alter Muster, Eigenstandigkeit, Freiheit

M Motto: Ich lebe mein eigenes Leben!

B Atherische Ole: Wacholderbeere, Fenchel siiB, Zitrone,
und Grapefruit

M Krauter/Bliiten: Lowenzahn
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und Jean-Pierre Morat bereits im 19.
Jahrhundert als Regel definiert ha-
ben. Gemaf ihrer Beschreibung er-
weitern sich die Blutgefid3e von den
Fiilen ausgehend nun auch im Kor-
perinneren. Auf diese Weise wird
fiir eine groBvolumige Umvertei-
lung des Blutes innerhalb des Kor-
pers gesorgt. Dieses wird aus dem
Inneren in die Peripherie geleitet
und gestautes Blut wieder dem
Kreislaufzugefiihrt. So kann ein an-
steigendes FuBbad durchaus auch
bei Couperose wirkungsvoll und
entlastend sein. Die Neubildung von
Kapillargefden, den sogenannten
Kollateralen, wird stimuliert. Der
Stoffaustausch im Gewebe intensi-
viert sich, Ablagerungen und Stau-
ungen konnen sich losen.

Begunstigender Effekt

Durch diesen beschriebenen Pro-
zess konnen Organe und Stoffwech-
selfunktionen im Kérper positiv be-
einflusst werden. Das war {ibrigens
auch ganz im Sinne Sebastian
Kneipps. Er wusste um diese posi-
tive Wirkung, die sich als gutes
Herz-Kreislauf- und GefafBtraining
erweist und die Zellregeneration be-
gilinstigt. Neben dem Stoffwechsel
wird im Korper aulerdem noch der
Lymphfluss angeregt.

Das ansteigende FuBlbad endet mit
einer ausstreichenden Massage, die
der Behandler mit warmen Steinen
durchfiihren kann. Je nach seinem
Kenntnisstand kann er die Reflex-
zonen am Full auch mit einem pas-
sendem Edelsteingriffel harmoni-
sieren. In meinen Schulungen kann
ich immer wieder beobachten, wie
iiberrascht sich die Teilnehmer von
dem Effekt zeigen, den das Ausbha-
lancieren der Reflexzonen nach sich
zieht. Sie sind beeindruckt davon,
wenn sich nur durch eine Beriih-
rung am Ful} ganz plétzlich die Wir-
belsdule, der Nacken oder ein an-
deres Korperteil heil und gut
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Vorziige fiir beide Seiten

Ein FuBbad bringt Vorteile fiir Kunde und Behandler mit sich:
M Ein als kleines Ritual konzeptioniertes FuBbad kann auch
als Einzel-Treatment angeboten werden.

M Das FuBbad férdert das Wohlbefinden und ist zutraglich fiir
die Gesundheit.

M Der Kunde wird empfangen und darf zunachst in Ruhe in
der Praxis ankommen.

B Wenn die Behandlung mit einem entspannenden Fufbad
beginnt, ist der Effekt fiir den Kunden nachhaltiger.

M Der Kunde hat sich wahrend des FuBbads schon ,ausge-
plaudert” und kann nun die Behandlung geniefen.

B Auf diese Weise wird dem Kunden ein positives Behand-
lungserlebnis vermittelt. Und da er nicht das Gefiihl hat, abge-

fertigt worden zu sein, empfiehlt er den Behandler weiter.

durchblutet anfiihlen. Meine Semi-
narteilnehmer erleben selbst, wie
sich eine wohlige Miidigkeit ausbrei-
tet und die Spannung aus ihrem
Kérper weicht. Insgesamtist das an-
steigende Farb-Fulbad in Kombina-
tion mit einer Reflex-Balance eine
angenehme Moglichkeit, um Ihrem
Kunden Wohlbefinden, Entspan-
nung und auch seelischen Ausgleich

zuteil werden zu lassen. Bevor sich
dieser jedoch fiir ein ansteigendes
FuBbad entscheidet, sollten Sie auf
jeden Fall abkldren, ob bei ihm Kon-
traindikationen bestehen. Hierzu
zdhlen u. a. Fieber, Venenerkran-
kungen, Krampfadern, Thrombo-
sen, Herzbeschwerden, arterielle
Duchblutungsstéorungen und der
diabetische FuB. Monika Grundmann
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