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eset — das bedeutet laut Du-
den ,Wiederherstellung ei-
nes Anfangs-, Ausgangszu-
standes“. Beim Narben-Re-
set ldsst sich dieser Status
nicht wieder komplett er-
reichen, aber Beeintridchtigungen durch
Narben lassen sich sehr wohl positiv be-
einflussen. Narben sind allgegenwértig,
ob klein, groB, unauffillig oder stérend.
Gerade wenn man die Kunden bereits ei-
nige Zeit kennt und eine Vertrauensbasis
geschaffen hat, ist auch das Thema Nar-
ben kein Tabu mehr. Oftmals kommen
die Kunden auch gerade deswegen zu
IThnen, damit Sie ihnen bei Beschwerden
helfen. Manchmal sind die Narben bei
der Massage ja auch deutlich sicht- und
fihlbar. Folglich kénnen Sie als Profi
auch offen fragen, was hier passiert ist.
Wenn Narben nicht so recht heilen wol-
len, ist das Ereignis oft noch mit einer
energetischen Blockade verbunden. Hier
bietet das ,Narben-Reset-Programm® der
Edelstein-Balance eine gute Moglichkeit,
eine ganz besondere Kunden-Beziehung
aufzubauen. Der folgende exemplarische
Arbeitsablauf ist ein Auszug des Kon-
zepts und soll Thnen Mut machen, sich an
dieses Thema heranzuwagen. Es ersetzt
aber keine fachkundige Ausbildung.

Selbstverstdndlich sollten Sie bei den
ersten Versuchen nicht weiter gehen, als
es Thnen Thre Kompetenz als Hautprofi
erlaubt. Sollten unverarbeitete Dinge zu-
tage kommen, mit denen Sie nicht umge-
hen kénnen oder wollen, empfehle ich Th-
nen, mit einem Arzt, Therapeuten oder
Heilpraktiker zusammenzuarbeiten und
den Kunden dann in gute Hinde weiter-
zugeben. Auch das zeugt von Professio-
nalitit — und die Betroffenen werden
Stammkunden bleiben.

Zu dem ersten Schritt, sich mit einer Nar-
be auseinanderzusetzen, kommt es ganz
oft in der Kabine. Mit ein wenig Grund-
wissen iiber die wichtigsten Kommuni-
kationsregeln, die erlernt werden kon-
nen, brauchen Sie keine therapeutische
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Ausbildung, um den Kunden dazu anzu-
regen, sich selbst mit seiner Narbe zu be-
schiftigen. Kunden, die auf diese Weise
ganzheitlich betreut werden, konnen Sie
zu zufriedenen Stammkunden und Multi-
plikatoren Ihres Angebots machen. Auch
wenn Sie sich vordergriindig ja ,ledig-
lich® um die Haut der Narbe kiimmern -
und nicht um die Ursachen der Narbe.
Das ,Narben-Reset” basiert auf grundle-
genden iiberlieferten GesetzméiBigkeiten
und Kommunikationsregeln, die ich noch
aus dem schamanischen und spirituellen
Wissenschatz meines verstorbenen
Freundes, des Steinheilkunde-Autors Mi-
chael Gienger, schopfen und vertiefen
durfte. Es ist fiir jedermann erlernbar,
anwendbar und ausbauféihig.

Sdule 1 — Energie-Reset: Energie ist
die Fahigkeit, etwas zu bewirken. Sie
kann nur wirken, wenn sie flieBen kann
—wo sie gebremst wird, geht sie verloren.
Bei dieser Behandlung nicht zu wissen,
dass die Energie der Aufmerksamkeit
folgt, wire fatal! Wenn Sie nicht ,geistig
prasent” sind, und nicht wissen, was Sie
tun wollen, dann vergessen Sie die Be-
handlung lieber! Wenn Sie Ihre Energie
z. B. der Frage nach dem Abendessen
widmen, wird das nicht funktionieren.
Sie werden die Narbe nur erfassen, wenn
Sie genau hinsehen- und -spiiren. Der

Turmalin und der Laserkristall helfen Ih-
nen dabei, die gebremsten Energien an-
zuregen und zu leiten!

Turmalin ist einer der vielfiltigsten Edel-
steine unserer Erde. Er kommt in allen
Farben vor und birgt die unterschied-
lichsten Mineralstoffe. Erst im 17. Jahr-
hundert wurde er als eigenstdndiges Mi-
neral erkannt. Zuvor wurden die bunten
Turmaline je nach Farbe fiir Rubine, Sa-
phire oder Smaragde gehalten. Sein
Name soll vom singhalesischen ,tora
malli“ stammen, was so viel wie ,etwas
Kleines aus der Erde“ bedeutet. Turmalin
fallt durch eine besondere Eigenschaft
auf: Durch Reiben, Erwdrmen oder
Druck zeigt sich eine elektromagnetische
Kraft, die kleine, leichte Teilchen anzieht,
etwa Papierschnipsel, Strohstiickchen
oder Asche. Die Pfeife rauchenden See-
fahrer nutzten diese Eigenschaft und zo-
gen mit Turmalin-Kristallen die abge-
brannte Asche aus ihren Meerschaum-
pfeifen. Daher trug Turmalin auch den
Namen ,Aschentrekker®. Natiirlich wur-
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den diese ritselhaften Eigenschaften
bald griindlich untersucht.

Schon Goethe entdeckte, dass Turmalin-
Kristalle bei Erwdrmung oder Abkiih-
lung eine Art Elektrizitdt entwickeln. Die
Gebriider Curie konnten am Turmalin
1880 die ,Piezoelektrizitit® zeigen. Das
ist die Elektrizitédt, die durch Druck ent-
steht. Diese Eigenschaften des Turmalins
werden noch heute zur technischen Mes-
sung von Temperaturschwankungen ein-
gesetzt. Wenn Sie einen Turmalin-Kris-
tallin Threr Hand erwédrmen, flie3t daher
bereits ein zarter Energiestrom durch
den ganzen Kristall. Diese Leitfahigkeit
basiert auf dem inneren Aufbau des Tur-
malins. Als Ring-Silikat bildet er gewis-
sermafen viele parallele Rohren, die wie
Kanile wirken. Wir nutzen diese Leitfa-
higkeit, um den Energiefluss im Kérper
anzuregen — wie bei der nachfolgend vor-
gestellten Narbenpflege bzw. -entstérung
mit schwarzem Turmalin (Schorl). Beim

Energy-Reset streichen wir eine Yin-Nar-
be (energetisch unterversorgt, blass,
diinn) Richtung Verletzung und eine
Yang-Narbe (zu viel Energie, wulstig, rot)
nach aulen mit einer naturgewachsenen
Bergkristallspitze (Laser) aus.

Sdule 2 - Soul-Mind-Reset: Narben
sind Erinnerungen an Verletzungen. Ihr
storender Einfluss schwindet in dem
MaB, in dem sich der Schmerz der Erin-
nerung verliert. Jede Narbe birgt ein Ge-
fiihl, einen Ort, einen Geruch, eine Farbe,
einen Gedanken - also eine Erinnerung.
Wenn wir uns das Geschehene zuriickho-
len, haben wir die Fahigkeit, Dinge zu
verstehen und Blockaden génzlich aufzu-
l6sen. Saule 2 des Konzeptes ist es also,
sich mit allen Details — Gedanken und Ge-
fithlen — zu erinnern.

Lassen Sie die Kundin (gerne mit zwei

Bergkristall-Trommelsteinen in der Hand
(oder einem am dritten Auge) erzédhlen,
wie es zu dieser Narbe gekommen ist. Sie
sind der aufmerksame, neutrale Zuhorer,
der ohne wertende Zwischenbemerkun-
gen da ist. Natiirlich diirfen Sie nachfra-
gen bzw. es ist sogar wichtig, dem Kun-
den zu vermitteln, dass man verstanden
hat, was er erzdhlt hat. Meist massiere
ich die betroffene Stelle schon wihrend
des Gesprichs sanft mit Rhodonit. Es gilt
das Gesetz: Die Energie folgt der Auf-
merksamkeit. Das bedeutet: Wird in ein
bestimmtes Gebiet mehr Aufmerksam-
keit gelenkt — ob nun mental durch Er-
zdhlen, manuell durch die Massage oder
beides gleichzeitig — wird dieses mit
mehr Energie versorgt. Hier kann es
dann auch besser zu einer Harmonisie-
rung kommen. Deshalb ist diese Heran-
gehensweise bei jeder Behandlung dieser
Narbe zu wiederholen. Sie werden stau-
nen, auf welche Details Sie noch stofen.

Interessanterweise fallen dem Kunden
beim wiederholten Erzdhlen oder beim
nochmaligen Erinnern immer mehr Ein-
zelheiten und Kleinigkeiten auf, sodass
sozusagen immer mehr Blockaden (sto-
rende Erinnerungen) des Narbengewe-
bes gelost werden konnen. Fragen wie:
.Was ist dir dabei durch den Kopf gegan-
gen?” oder ,Wie hast du dich da gefiihlt?*“
sind hilfreich, wenn sie ohne Wertung
gestellt werden.

Achtung: Verfallen Sie in kein therapeuti-
sches Gesprich. Sie mochten nur wissen
und verstehen, wie es zu dieser Narbe ge-
kommen ist, um dem Kunden dabei zu
helfen, sich zu erinnern. Wenn Sie sich
hier nicht abgrenzen kénnen, besuchen
Sie einen guten Kommunikationskurs
oder bleiben Sie mit dem Gespridch ganz
an der Oberfldche.

Durch das ,Riickerinnern® kénnen mit
dem Bergkristall die Wurzeln vieler

Schwarze Turmalin-Stdbchen

sollen die Energie besser leiten als

ein Massagestein und eignen sich
daher gut fiir den Einsatz bei der
Entstérung von Narben - beim
Schritt Body-Talk Reset
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Krankheiten aufgedeckt und behandelt
werden. Daher wird er sehr vielseitig bei
korperlichen Beschwerden verwendet. Er
gibt Energie, vitalisiert und belebt ge-
fihlsarme oder energetisch unterver-
sorgte Regionen und ist deshalb fiir die
Behandlung von Stérungen durch Nar-
ben gut geeignet. Da er aus Silizium be-
steht, hilft er dabei, erschlafftes Gewebe
wieder zu straffen.

Sdule 3 - Body-Talk-Reset: Ganzheit
bedeutet die Uberwindung der Trennung
— nicht das Ausloschen der Gegensitze,
sondern ihre Verbindung zu einer Ein-
heit. Narben als Zeichen von Verletzun-
gen sind in einer ganzheitlichen Betrach-
tung auch Storfelder im Energiesystem
des Korpers. Hier werden nicht nur Ge-
webe durchtrennt, sondern auch Nerven
und Meridiane — und damit die unsicht-
baren Energiebahnen des Korpers, ge-
stort. Faszien bekommen falschen Zug,
Verklebungen bilden sich, Muskelver-
spannungen sind nicht selten. Das kann
neben Schmerzen und verlangsamten
Heilungsprozessen zu vielerlei Beschwer-
den im ganzen Korper fithren. Die Nar-
benpflege mit schwarzem Turmalin er-
moglicht es, den Energiefluss in diesen
Bahnen wieder anzuregen und negative
Folgewirkungen zu beseitigen. Narben
konnen auf diese Weise energetisch voll-
stindig entstort werden.

Es erstaunt mich immer wieder, wenn
Kursteilnehmer berichten, dass bereits
beim gegenseitigen Erlernen der Narben-
entstorung eigene alte Narben wieder
prickeln, glatter werden und sich ein Ge-
fiihl des Verbindens einstellt. Taube und
kalte Stellen werden wieder spiirbar.

Bei dieser Behandlung arbeitet man nicht
mit geschliffenen Steinen, sondern mit
kleinen naturgewachsenen Rohkristallen
(,Stabchen®) und den passenden Steinen
— professionell auch mit einem Laser-
Kristall. Die kleinen Turmalin-Stdbchen
leiten Energie besser als ein Massage-
stein und haben den Vorteil, dass die
sichtbaren Streifen auf der Seitenfldche
des Kristalls auch gleich die Auflagerich-
tung (ldngs zur Korperachse oder zu den
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Gliedmafen) vorgeben. Rhodonit hilft, zu
verzeihen und seelische Verletzungen
und Schmerzen zu heilen. Auch korper-
lich ist Rhodonit ein bewdhrter Wund-
heilstein. Er wirkt schmerzlindernd, lei-
tet Gift aus dem Gewebe und lindert so-
gar Insektenstiche. Bei Narben ermog-
licht er die Umwandlung des schlecht
versorgten Narbengewebes in gesundes,
durchblutetes Gewebe.

Die einzelnen Sdulen gehen nahtlos inei-
nander {iber, es wird nicht zwischen Ge-
spridch und Behandlung getrennt — ein
kleiner exemplarischer Behandlungsab-
lauf (Ausschnitt):

Vorberereitung durch Energy-Reset
(Yin/Yang)

Gespréch lauft individuell nebenher

Analyse und Massage des Narbenge-
webes grofiflichig und sanft, dann punk-
tuell und tiefer mit dem Edelstein-01 ,In
Fluss kommen®“ und einem Rhodonit-
Trommelstein oder -Griffel.

Die Methode des ,Unwinding“ mit
Edelsteinen hat sich hier bewéhrt. Bei
diesem ,Entwirren“ werden Spannun-
gen, Verklebungen und Blockaden durch
feinste Bewegungen, die dem natiirlichen
Gewebe-Impuls folgen, ganz sanft gelost.

Nach dem Unwinding oder einer ganz
sanften, intuitiven Massage legen Sie die
Turmalinstdbchen ca. fiinf bis zehn Mi-
nuten (je nach Impuls) auf die Narbe auf
— je nach Situation entweder quer zur
Narbe oder lings zur Korperachse bzw.
den Gliedmafen, bei unférmigen Narben
auch rings um die Narbe. Tipp: Wahrend
der Auflagezeit kann man mit ausstrei-

chenden Bewegungen an den Fiilen oder
Hédnden massieren.

AnschlieBend folgt eine Massage des
Narbengebietes mit einem Bergkristall-
Trommelstein (bei Bedarf mit Ol).

Zum Schluss bringen Sie die gesamte
Korperenergie — je nach Ausbildungs-
stand — mit einer Klangschale oder den
Aura-Stimmgabeln in Schwung. Es wird
iiber der behandelten Haut (im Vitalfeld)
mit dem Energiefluss der Meridiane (vor-
ne hoch, Riickseite nach unten) gearbei-
tet. Das erleichtert die Zellkommunikati-
on des Narbengewebes bzw. des ganzen
Korpers. Das Arbeiten mit Klang fordert
die Entstorung des energetisch in Dis-
harmonie befindlichen Bereichs in der
Aura auf feinstoffliche Art.

Sdule 4 — Holistic Reset (Erkennen —
Verstehen — Integrieren): Ein steter Fluss
grabt sich sein eigenes Bett. Doch bis die-
ses stetige Stromen (wieder) einsetzt, ist
die regelmédBige Energiezufuhr wichtig!
In diesem letzten Schritt geht es um die
richtige Nachsorge sowie Heimpflege und
das Resiimee der Behandlung. Auf diese
Weise werden Erkenntnisse, Zusammen-
hénge und neue Ziele sichtbar.

Gehen Sie also auf die tdgliche Heimpfle-
ge ein: Es empfehlen sich z. B. Selbstmas-
sagen, das Trinken von Turmalinwasser
und der Kunde kann gegebenenfalls so-
gar Turmalin aufkleben. Die weitere
Nachsorge ist ebenfalls ein Thema.
Denken Sie auch immer daran: Es ist ein
Geschenk an uns, dass sich Menschen
von uns behandeln lassen und wir uns
mitfreuen diirfen, wenn sie erkennen,
dass es wieder ein Stiick weiter geht.
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