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Liebe Freunde und Kollegen der Edelstein-Balance,

der Advent, die Jahresriickschau ist nach der Uberlieferung heute am 21.12. vorbei. Nach der langsten
Nacht wird es bald wieder deutlich heller. Altes wurde im Advent abgeschlossen und nun beginnt die Zeit
der neuen Kraft. Ab heute wird traditionell gefeiert, Freunde besucht, und viele Lichter entzindet, denn bis
Weihnachten sind es noch 3 Tage. (Fruher wurden viele Feste 3 Tage gefeiert) Deshalb auch mein
Newsletter erst jetzt fur Sie, um Sie zum Feiern einzuladen, nicht um schnell noch etwas zu bestellen. Mein
Shop ist ab heute bis zum 06.01. geschlossen.



Fur Sie oder einen lieben Menschen, fur den Sie noch ein personliches ja auch etwas spirituelles Geschenk
aussuchen maochten, hier mein ganz personlicher Weihnachts-Tip: der Rauhnachts-Brauch zum Ausdrucken
fur ein gutes neues Jahr.

1. Die Uberlieferte Rauhnachts-Zeremonie fur einen erfolgreiches neues Jahr

Ganz einfach zu machen und fur jedermann leicht anwendbar. Als mein kleines Give-
Away fur Sie zum Ausdrucken.

hier klicken

Tip: auf schonem Papier ausdrucken, personliches dazuschreiben, rollen und mit einer
Kordel verzieren, fertig ist das Geschenk.

"Eine Investition in Wissen bringt immer die besten Zinsen", so meinte
schon Benjamin Franklin.

Starten Sie das neue Jahr mit zwei grundlegenden Seminaren zur Edelsteinmassage!

Basiskurs Edelstein-Balance® 17.-19. Januar 2011 (max. 8 Teilnehmer)
der ideale Einstieg in die Massage und Beruhrung mit Steinen.

Das Herzstick der Gesichts-Behandlung ist die Kieferbalance mit Klang und Stein. Einzigartig und effektiv,
was die Feedbacks der begeisterten Anwender zeigen.

Feedbacks von Absolventen finden Sie hier

Der Basiskurs ist u.a. Voraussetzung fur die Ausbildung zum Edelstein-Balance®-Masseur, zur Edelstein-
Balance®-Kosmetikerin und zum Edelstein-Balance®-Therapeuten.



NEU: Aufbaukurs Edelstein-Balance® Opal-Balance (Gesicht und Rucken) 21.
- 23. Februar 2011

Die ideale Erganzung zum Basis-Seminar, wenn man die Ganzkoérper-Ausbildung noch
nicht machen maochte. Dieser Teil wiederholt sich nicht in der Ausbildung, sondern
erganzt auch diese.

Aufbauend zu dem im Basis-Seminar erlernten wird eine aul3ergewdhnliche Methode
zur Hautregeneration und -straffung mit Opal erlernt. Faltchen und Narben werden
gemildert und das Hautrelief deutlich verandert. In Anlehnung an Cranio und
Aromatherapie wird hier die steinheilkundliche Anwendung praktisch vermittelt. Bei der
Yin-Yang Ruckenbehandlung werden die Energieflisse der Meridiane und Reflexzonen
durch gezieltes Auflegen von Opal harmonisiert.

Ein ganz besonderer Stein fur zwei aulRergewohnliche Anwendungen.

Infos und Anmeldung hier klicken

3. Fur den richtigen Durchblick

kleine Auflage Edelstein-Balance® Aquamarin-Augenkissen L
Handverlesene Edelsteine in kontrollierter Edelstein-Balance-Qualitat, Bio-Amaranth und Y
-Augentrost - eingenaht in hochwertigste Baumwolle aus Bio-Anbau und MADE IN FE \

GERMANY. Diese hohe Messlatte hatte Erfolg!

Mit den acht immer verfigbaren Modellen in den Themen der Edelstein-Balance konnen ”
Sie lhren Gasten ein besonderes Erlebnis bieten. Gleichsam werden Sie fur Zuhause

oder als Geschenk angewandt. (:"

Es wurde nun eine kleine Auflage mit 60!g Top-Aquamarin hergestellt. Bisher hatte ich



keine mit entsprechende Qualitat gefunden (jedenfalls nicht zu einem bezahlbaren Preis)
Edelstein-Balance® unterstutzt mit jedem verkauften Kissen den Verein Fair Trade Minerals

mehr Infos und Bestellmoglichkeit

4. Kalte FulRe? Edelstein-Balance Rubin-Winterfeuer Massage

Wie immer, hier eine kleine erfolgreiche Anwendung aus der Edelstein-Balance zum
kostenlosen Download und Nachmachen fiur die Hausapotheke oder die Anwendung in
der Praxis. Viel Freude damit.

Schenken sie sich doch selbst mal 2 Stunden Urlaub bei einem von tber 650 Edelstein-
Balance-Anwendern. Einige davon moéchten sich hier vorstellen:
http://www.edelstein-balance.de/regional.htm Klicken Sie einfach auf Ihre
Gegend in der Landkarte.

Ich winsche Ihnen ein be-sinnliches Weihnachten, spannende Rauhnachte mit vielen
guten Impulsen fur ein gesundes und gluckliches neues Jahr.

Ihre Monika Grundmann

Geh Deinen Weg in Schénheit!
(indianischer Grul)
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