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Beruhrung, die Koérper & Seele bewegt
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Liebe Freunde der Edelstein-Balance,

Die Zeit der Nebel und Morgenfrioste naht. Samhain, wie die Kelten es nannten oder Allerheiligen, wie wir es
kennen, eine Zeit des Riuckzugs, der Innenschau. Die gemutlichen Tage zu Hause kindigen sich an. Noch
sind wir gar nicht darauf eingestellt. Der Alltag scheint ungebremst weiterzurasen und anstatt es der Natur
abzuschauen geben wir oft in dieser Zeit nochmals richtig Gas. Kein Wunder, dal3 der Koérper dann
"Ausfallerscheinungen” zeigt und uns auch mal mit Grippe zur "not-wendigen"” Ruhe zwingt. Um die Balance
zwischen Ruhe und Aktivitat zu erleben, sich eine Auszeit zu nehmen oder das Immunsystem zu

strarken gibt es einige wunderschdne Méglichkeiten, die ich Ihnen ans Herz legen mdéchte....




1. Jahresabschluss-Seminare der Edelstein-Balance und Vorschau 2011

fur mehr Infos auf die einzelnen Seminare klicken

e 11.-13. November Bernstein-Aroma-Klang-Massage, die Sonnen-Massage

e 22.-24. November Hot-Stone mit Basalt und Edelsteinen, Fire & Ice
erleben

e 18.-20. NovemberTurmalin-Kristall-Seminar, ein kronender Abschluf}

Seminarprogramm 2011
Die neuen Seminartermine finden Sie auf der Homepage, ob Steinheilkunde, die

Edelstein-Balance Massageseminare oder das legendare Geld- und Selbstwertseminar,
einfach mal stébern....

NEU: Seminar-Exkursion 2011: Reise nach Litauen zum Bernsteinfischer (bitte Infos
gesondert anfordern)

Basiskurs Edelstein-Balance®
Datum: 31. Marz - 02. April 2011
der ideale Einstieg in die Massage und Berihrung mit Steinen.

Die enthaltene Kieferbalance der Edelstein-Balance®-Gesichtsmassage ist einzigartig
und sehr effektiv. Strahlende entspannte Gesichter sind das schdonste Lob fur den
Anwender.

Der Basiskurs ist u.a. Voraussetzung fur die Ausbildung zum Edelstein-Balance®-
Masseur, zur Edelstein-Balance®-Kosmetikerin und zum Edelstein-Balance®-
Therapeuten.

Mehr daruber hier klicken




2. Begegnungen mit lieben Menschen sind die Essenz des Alltags

ich freue mich, Sie an folgenden Messen, bei denen ich taglich auch Vortrage und
Workshops halte, wieder personlich zu treffen. Fir mehr Infos einfach draufklicken...

e 16-17. Oktober Messe Beauty Forum Munchen Halle C3/StandA25/B26

e 24. Oktober Deutsche Wellness-Tage Wiesbaden kein Stand, nur
Vortrag

e 29.-31. Oktober Mineralientage Munchen Stand auf der Wellness-Insel

3. Sonnenkraft vom Bernsteinfischer, das Edelstein-Balance® Bernsteinkissen

Das lichtbringende Wirkspektrum des Naturbernsteins setzt seine Krafte in diesem hochwertigen Edelstein-
Balance® Bernsteinkissen frei.

Der sonnengelbe Bezug aus 100% IVN-best zertifizierter Baumwolle ist waschbar, der Dinkel kommt aus
biologisch-dynamischer Landwirtschaft und die Bernsteine kommen aus einem fairen Projekt direkt vom

Bernstein-Fischer. Durch und durch Edelstein-Balance® Qualitat!

Ob als wohliges Kissen fur den Nacken, als Einschlaf- oder Bauchkissen ftr Gro3 und Klein.

Infos und Bestellung hier:

Edelstein-Balance® unterstitzt mit jedem verkauften Kissen den Verein Fair Trade
Minerals




4. Immunstarkung durch die Huschnuhei-Massage und den Schutz-Steinkreis

Wie jedes Jahr, hier eine kleine erfolgreiche Anwendung zum kostenlosen
Download und Nachmachen fur die Hausapotheke oder die Anwendung in der Praxis.
Viel Freude damit. Den Schutz-Steinkreis finden Sie hier. Ich freu mich auf lhren
Erfahrungsbericht unter

http:/7/www.edelstein-balance-erfahrungen.de/, der extra Erfahrungs-Seite fr
Heilberufe.

Erleben Sie die Edelstein-Balance® selbst einmal in Ihrer Nahe bei einem von Uber
650 Anwendern. Einige davon mdchten sich hier vorstellen: http://www.edelstein-
balance.de/regional.htm Klicken Sie einfach auf Ihre Gegend in der Landkarte.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschdnen Herbst mit vielen bereichernden
Begegnungen, Mul3e fur die Schénheit der Dinge und Kraft fur die Aktivitaten.

Ilhre Monika Grundmann

Geh Deinen Weg in Schénheit!
(indianischer Grul3)
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