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Liebe Freude der Edelsteinmassagen, 
  
der Herbst hat mit schnellen Schritten Einzug gehalten und die warmen Tage sind nun endgültig vorbei. Ein guter Zeitpunkt 
für heiße Steine und warme Edelsteinöle. Nutzen Sie die Zeit vor dem Weihnachtsgeschäft noch für einen „Arbeitsurlaub“ im 
schönen Mittelfranken. Die beiden aufeinander folgenden Seminare „Hot-Stone- Fire & Ice“ und „Bernstein-Klang-Massage“ 
können sowohl einzeln als auch zusammen als Seminarpaket gebucht werden. Bei Buchung beider Seminare erhalten Sie 
20% Nachlass auf den Gesamtpreis.  
  
Hier die Seminare im Einzelnen… 



 

  

Hot-Stone Fire & Ice mit Edelsteinölen 

In diesem Intensiv-Seminar wird die Edelstein-Balance® 
„Hot-Stone“-Ganzkörper-Massage und das darauf 
aufbauende Element „Fire & Ice“ vermittelt. Dabei 
kommen zu den herkömmlichen heißen Basaltsteinen 
auch Basalt-Kugeln und -Griffel zum Einsatz.  
Im Teil „Fire & Ice“ arbeiten wir auch gezielt mit dem 
Einsatz von kühlem Marmor. Dieser wird mit dem 
natürlichen Energiefluss der Meridiane über den Körper 
geführt oder aufgelegt, um einen zusätzlichen 
Kältekontrast zu bewirken. Das Auflegen von Chakra-
Steinen wird harmonisch in die Behandlung integriert.  
  
Neben der praktischen Anwendung lernen Sie 
selbstverständlich auch die Theorie zu den verwendeten 
Edelstein-Balance®-Ölen und Steinen sowie deren 
steinheilkundlichen Wirkungsweisen. 

Durch Einsatz der verschiedenen Edelstein-Öle habe Sie 
die Möglichkeit, Behandlungen unter verschiedenen 
Themen anzubieten, und somit die Behandlung ganz 
individuell auf Ihren Gast abzustimmen. 

  

Termin: 
09.-11. Oktober 2008 

Seminarort: 
91560 Heilsbronn 

Anmeldung: 
Praxis 
Monika Grundmann 
Tel.: 09872 2999 
Fax: 09872 2606 

Anmeldung als PDF 

 



  

Bernstein-Öl-Massage mit Stein und Klang 

Die warme Bernstein-Öl-Massage ist eine eigenständige Ganzkörpermassage 
meines Edelstein-Balance® Konzepts.  
  
Sie wird mit einem besonderen Bernstein-Massageöl und naturbelassenen 
Bernsteinen, die in dem warmen Öl erwärmt werden, durchgeführt. Zudem 
wird Bernstein auf die Gelenke aufgelegt.  
Als Basis der Massage wird der steinheilkundliche Hintergrund des 
Bernsteins praxisnah vermittelt. Körperlich wirkt die Bernstein-Öl Massage 
besonders gut auf die Gelenke und eignet sich hervorragend zur 
Unterstützung bei Entschlackungskuren und bringt Lebensfreude pur. 
 
Tauchen Sie ein in das Gold und die Wärme des Bernsteins, der 
Sorglosigkeit und Heiterkeit verbreitet. Jede Berührung mit dem Bernstein 
ist wie ein Sonnenstrahl auf der Haut, der durch den gezielten Einsatz von 
Klangschale und Stimmgabel in der Frequenz des Sonnentons noch 
verstärkt wird. Diese Kombination macht die Bernstein-Öl-Massage zu 
einem einzigartigen Erlebnis für Sie und Ihre Kunden. 

Termin: 
12.-14. Oktober 2008 

Seminarort: 
91560 Heilsbronn 

Anmeldung: 
Praxis 
Monika Grundmann 
Tel.: 09872 2999 
Fax: 09872 2606 

Anmeldung als PDF 
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Basis-Seminar Edelstein-Balance® 

Das Edelstein-Balance® Basis-Seminar im November ist bereits ausgebucht. Ich freue mich 
sehr über das große Interesse.  
  
Aufgrund der großen Nachfrage habe ich mich entschlossen, kurzfristig noch einen weiteren 
Termin für Sie fest zu legen. Ich freue mich, Ihnen vom 17.-19. November 2008 aktuell noch 
ein weiteres Basis-Seminar anbieten zu können.  
  
Das Seminar vereint die Grundlagen der analytischen und intuitiven Steinheilkunde nach 
Michael Gienger in Abstimmung auf die in der Praxis verwendeten Edelsteine mit zwei 
Teilbereichen der Edelstein-Balance®-Massage. Zum einen die Gesichtsmassage „das 
Gesicht zeigen“ und „feel free“, die Dekolleté-Massage. 
Inhalte:  

• Die Edelstein-Balance®-Gesichts- und Dekolleté-Massage  
• Grundlagen der Steinheilkunde zu den wichtigsten Steinen der Edelstein-Balance®  
• Praktische Übungen mit Edelstein-Griffeln, -Kugeln und Seifensteinen  
• Anwendung und Wirkung der Edelstein-Balance®-Öle  
• Edelsteinwasser  
• Anwendung von Klangschalen  
• Entspannung des Kiefergelenks mit Rauchquarz und Stimmgabel 

Termin: 
17. - 19. November 2008 

Seminarort: 
91560 Heilsbronn 

Anmeldung: 
Praxis 
Monika Grundmann 
Tel.: 09872 2999 
Fax: 09872 2606 

Anmeldung als PDF 

 
  
  

Im nächsten Newsletter finden Sie wieder neue kleine Massagen und Tipps mit Edelsteinen. Für diesmal möchte ich 
Sie auf die bewährte Edelstein-Balance® Heliotrop-Massage verweisen, die Sie unter folgendem Link auf meiner 
Homepage finden.  
  

Zur Heliotrop-Massage bitte hier anklicken 
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Sie haben sich nicht selbst in unseren Newsletter eingetragen oder wollen keine weiteren Informationen erhalten? Dann klicken 
Sie bitte hier, um sich abzumelden. 

 


