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Hot-Stone/Fire & Ice

Bernstein-Ol-Massage

Steinheilkunde Grundausbildung intensiv

Vivaness 2008

Frihjahrskur mit Edelsteinen in Anlehnung an die TCM

ahONPE

Liebe Freunde der Edelstein-Balance,

seit der Wintersonnenwende ist es schon eine Stunde langer hell. Lichtmess liegt genau zwischen
Wintersonnwende und Frihjahrs-Tagundnachtgleiche. Obgleich die Natur noch in winterlicher Starre
verharrt, werden die Tage schon merklich langer, und unmerklich steigt bereits der Saft in die Baume.
Die Sonne geht jeden Tag ein bisschen fruher auf und kommt schon wieder tber manche Berggipfel.
Auch abends ist es ist es langer hell. Traditionell heil3t es, dass ab dem 2. Februar wieder bei Tageslicht
zu Abend gegessen werden kann Das Licht ist geboren, das Samenkorn bricht auf - Plane und Ziele
nehmen Form an. Nun kann man noch das Jahr lenken.

Deshalb ist es auch eine gute Zeit zu schauen, wohin es dieses Jahr geht. Im Folgenden die n&chsten
Kurse in unserer Schule, es wiirde mich sehr freuen, wenn wir uns (wieder) begegnen.



Hot-Stone Fire & Ice mit Edelsteindlen
3 Tage - in Heilsbronn und Ludwigsburg

Voraussetzung: Interesse an der Arbeit mit Menschen und Steinen

Diese oben genannte Massage ist eine eigenstandiger Baustein des Edelstein-Balance® Konzepts von
Monika Grundmann. In diesem Intensiv-Seminar wird die Edelstein-Balance®,,Hot-Stone*“-Ganzkdrper-
Massage und das darauf aufbauende Element ,Fire & Ice” vermittelt. Dabei kommen zu den
herk6bmmlichen heif3en Basaltsteinen auch Basalt-Kugeln und -Griffel zum Einsatz. Im Teil ,Fire & Ice*
arbeiten wir auch gezielt mit dem Einsatz von kilhlem Marmor. Dieser wird mit dem naturlichen
Energiefluss der Meridiane tUber den Kdrper gefiihrt oder aufgelegt, um einen zusatzlichen Reiz zu
bewirken. Das Auflegen von Chakra-Steinen wird harmonisch in die Behandlung integriert. Neben der
praktischen Anwendung lernen Sie selbstverstandlich auch die Theorie zu den verwendeten Edelstein-
Balance®-Olen und Steinen sowie deren steinheilkundlichen Wirkungsweisen.

Durch Einsatz der verschiedenen Edelstein-Ole habe Sie die Moglichkeit, Behandlungen unter
verschiedenen Themen anzubieten, und somit die Behandlung ganz individuell auf Ihren Gast
abzustimmen.

Abschluf3: Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat und sind somit berechtigt, diesen
Teilbereich der Edelstein-Balance® anzuwenden und anzubieten.

nachster Termin in Heilsbronn:
bereits ab 6 Teilnehmer

12. - 14. Marz 2008

weitere Termine in Heilsbronn und Ludwigsburg unter www.edelstein-balance.de

Bernstein-Ol-Massage mit Stein und Klang
3 Tage - in Heilsbronn, Einbeck und Ludwigsburg

Voraussetzungen: Freude an der Arbeit mit Menschen und Steinen

Die warme Bernstein-Ol Massage ist eine eigenstandige Ganzkérpermassage. Sie wird mit einem
besonderen Bernstein-Massageo6l und naturbelassenen Bernsteinen, die in dem warmen Ol erwarmt
werden, durchgefuhrt. Zudem wird Bernstein auf bestimmte Bereiche aufgelegt. Als Basis der Massage
wird der steinheilkundliche Hintergrund des Bernsteins praxisnah vermittelt. Korperlich wirkt die
Bernstein-Ol Massage besonders gut auf die Gelenke und eignet sich hervorragend zur Unterstiitzung
bei Entschlackungskuren und bringt Lebensfreude pur.

Tauchen Sie ein in das Gold und die Warme des Bernsteins, der Sorglosigkeit und Heiterkeit verbreitet.
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Einsatz von Klangschale und Stimmgabel in der Frequenz des Sonnentons noch verstarkt wird. Diese
Kombination macht die Bernstein-Massage zu einem einzigartigen Erlebnis.

Abschluf3: Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat und sind somit berechtigt, diesen
Teilbereich der Edelstein-Balance® anzuwenden und anzubieten.

nachster Termin in Heilsbronn:
bereits ab 6 Teilnehmer

15. - 17. Marz 2008

weitere Termine in Heilsbronn, Ludwigsburg und Einbeck unter www.edelstein-balance.de

Cairn Elen Mittelfranken:
Steinheilkunde Grundausbildung intensiv

Der Abschluss dieser Grundausbildung beféhigt zur Steinheilkunde- Hauptausbildung bei Cairn Elen
3 x 4 Tage in Heilsbronn + Outdoor-Wochenende im Fichtelgebirge
Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfasst das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:

Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen wichtiger Heilsteine
Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur, Substanz, und Farbe
Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario, intuitive Behandlung
Empirische Steinheilkunde: Bewahrte Anwendungen und Behandlungen, Edelsteinwasser
Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen, Kristallbehandlungen
Heilkundliche Grundlagen und praktische Ubungen - und vieles mehr...

Die Grundausbildung ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und therapeutischen
Anwendung von Heilsteinen beféhigt. Die in 12 Unterrichtstagen vermittelten Kenntnisse kdnnen sowohl
zur eigenen Gesundheitsvorsorge, als auch zur Anwendung in der beruflichen Praxis eingesetzt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Vermittlung der Unterrichtsinhalte findet zum einen in Seminarrd@umen im Nurnberger Land statt
und zum anderen grof3tenteils im Freien. Das Nurnberger Umland bietet viele Moglichkeiten, die
Wirkung von Gesteinen zu erleben und die eigenen intuitiven Fahigkeiten zu schulen. Ein Hohepunkt
werden sicherlich die Kraftplatze im Fichtelgebirge sein.

In der Grundausbildung enthalten ist ein Qutdoor-Wochenende im Fichtelgebirge ""Der Boden
unter unseren FufRen'. Das Outdoor-Wochenende ist Bedingung fur die Zulassung zur
Steinheilkunde-Hauptausbildung. Es kann jedoch auch als Einzel-Seminar besucht werden.

Nia GriinAanchildiina wird yvan Manilea Griindmann Patra FnAdrac (Cairn-Flan-l eahancechiila) 11nd llrciila
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Pantze (Heilpraktikerin) moderiert.

Termin in Heilsbronn:

10. - 13. April 2008 - Teil 1

29. Mai - 01. Juni 2008 - Teil 2

10. - 13. Juli 2008 - Teil 3

19. - 21. September 2008 - Outdoor-Wochenende

Vivaness 2008 - Fachmesse fur Naturkosmetik und Wellness vom 21.-24.02.2008

Auf diese Messe freue ich mich ganz besonders! Denn zum einen wird mein Arbeitsbuch zur Edelstein-
Balance ""Schénheit durch Beruhren™ in englischer Sprache vorgestellt und zum andern ist sie
endlich fertig: die Edelstein-Balance Turmalin-Serie, bestehend aus Spray, Creme und Ol.

Turmalin-Ol:

Starkt die Lebenskrafte und weckt die Vielseitigkeit in uns. Ein Regenbogen fur die Seele, der die
Phantasie befligelt. Kann Energie-blockaden durch Narben auf seelischer Ebene wieder I6sen. Bringt
uns in Harmonie mit uns selbst. Zur Unterstiutzung der Wirkung ist in jeder Flasche ein kleiner Turmalin.
Turmalin-Creme:

Kontrollierte Naturkosmetik (BDIH) ohne synthetische Farb-, Duft-, Konservierungsstoffe, PEG’s und
Paraffine. Diese spezielle Feuchtigkeitscreme fur Tag und Nacht ist fur jeden Hauttyp geeignet. Sie
bringt frische Energie fur ihre Haut und pflegt und harmonisiert auf vielen Ebenen.

Turmalin-Spray:

Ein Energiespray, der die Lebensgeister weckt und frische Energie vermittelt. Ein Regenbogen fur die
Seele, der hilft die eigene Mitte zu starken Verbindet und harmonisiert auf allen Ebenen. Anwendung:
Als Energiespray und zur Raumharmonisierung.




Fruhjahrskur mit Edelsteinen in Anlehnung an die TCM

Da Lichtmess ein Fest des Feuers und der Reinigung ist, woher der Monat Februar auch seinen Namen
hat, gibt es kostenlos zum Ausdrucken auf meiner Homepage unter "Aktuelles” (www.edelstein-
balance.de) eine Friuhjahrs-Entschlackungskur "Jungbrunnen™ mit Edelsteinen, Edelsteindl und
Edelsteinwasser.

So winsche ich IThnen, dass lhre Ziele, die Form annehmen, die Sie sich wiinschen
und freue mich auf ein Kennenlernen oder Wiedersehen

lhre Monika Grundmann
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