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Zentrum fur Edelstein-Balance
Massagen i Seminare i Kosmetik

Neuigkeiten zur Wintersonnenwende

Inhalt:

"Chakren und Heilsteine™ mit Michael Gienger

Steinheilkunde-Grundausbildung

Dezember-Tipp: Handmassage mit Schneeflocken-Obsidian
4. Eine weltweite Umarmung: Aktion "free hugs"

Liebe Freunde der Edelstein-Balance,

I

die Zeit vor Weihnachten, leider zu oft voller Hektik. Man kdnnte fast meinen
danach geht die Welt unter, es gabe nichts mehr zu Essen, man bekommt das
Gefuhl schnell noch alles erledigen zu mussen, was das ganze Jahr aufgeschoben
wurde.

Nach alten Uberlieferungen ist es tatsachlich so, daR uns in den vier
Adventswochen das vergangene Jahr einholt. Denn in diesen vier Wochen vor
dem 21.12. spiegelt sich das vergangene Jahr. Wir haben hier also die
Mdoglichkeit, unseren Frieden zu finden mit dem was war. Daher auch der Begriff
"besinnlicher Advent". Da wir aber leider dazu neigen, zu viele Dinge das Jahr
Uber offen zu lassen, prasentieren sie sich in dieser Zeit.

Aber ab dem 21. 12. - also ab heute vor der langsten Nacht des Jahres - wurde
dann drei Tage lang gefeiert. Zwar besinnlich, aber richtig. Es beginnt der
Wiederanstieg des Lichts. Deshalb auch symbolisch die vielen Lichter, die wir

entzinden. Die drei Tage des Sonnwendfestes sind schone Tage, an denen man
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Freunde, Erfullung tiefer Winsche (daher auch das Schenken), Briefe schreiben,
Gespréache, Spaziergange. Alles, was sich und andere glucklich macht.

Far all das Schone, das ich im Laufe des letzten Jahres mit vielen von Ihnen
erleben durfte, sage ich Danke. Danke fur das entgegengebrachte Vertrauen, fur
die vielen herzlichen Briefe, eMails und Anrufe und fur die intensiven Momente
wahrend der Seminare.

In diesem Sinne wunsche ich lThnen und lhren Lieben schon ab heute eine lichte
und frohe Weihnacht und viel Gesundheit im neuen Jahr.

Wegen Terminanderungen hier schon ein kleiner Blick durch dem Vorhang ins
Jahr 2008 mit zwei neuen Kursen, die mir sehr am Herzen liegen:

1. Chakra-Ausbildung mit Michael Gienger in Heilsbronn
neuer Termin fur Teil 1: 25. - 27. Januar 2008

Teil 2 18. - 20. April 2008
Teil 3 18. - 28. Juli 2008 mit Michael Gienger personlich

Die Seminare bilden eine komplette Ausbildung, sind jedoch auch einzeln
buchbar. Voraussetzung fur Teil 2 und 3 sind die vorangegangenen Teile.

Fur mehr Infos zur Chakra-Ausbildung klicken Sie bitte hier.

2. Steinheilkunde-Grundausbildung

Cairn-Elen Mittelfranken Monika Grundmann mit Petra Endres und Ursula
Pantze



Steinheilkunde Grundausbildung nach Michael Gienger als
Intensivkurs 3x4 Tage

Start: 10.-13. April 2008

Die Steinheilkunde-Grundausbildung umfasst das gesamte Spektrum der
Steinheilkunde in Theorie und Praxis:

Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie, Wirkungen
wichtiger Heilsteine

Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung, Struktur,
Substanz, und Farbe

Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining, Edelstein-Szenario,
intuitive Behandlung

Empirische Steinheilkunde: Bewahrte Anwendungen und Behandlungen,
Edelsteinwasser

Energetische Steinheilkunde: Testverfahren, Edelsteinmassagen,
Kristallbehandlungen

Heilkundliche Grundlagen und praktische Ubungen - und vieles mehr...

Das Nurnberger Umland bietet mit dem Altmuhltal, dem Walberla, dem
Druidenhain und anderen schonen Platzen viele Moglichkeiten, die Wirkung
von Gesteinen zu erleben und die eigenen intuitiven Fahigkeiten zu schulen.
Ein Hohepunkt werden sicherlich die Kraftplatze im Fichtelgebirge sein.

Kostenlos fur Absolventen der SHK-Grundausbildung:
Ein zusatzliches Outdoor-Wochenende im Fichtelgebirge "Der Boden

unter unseren FuRen"
reguléarer Preis: € 230,00

Fur mehr Infos zur Steinheilkunde-Grundausbildung hier klicken.



3. Dezember-Tipp: Handmassage mit Schneeflocken-Obsidian

Die Schneeflocken-Obsidian-Handbehandlung mit der Kraft des Vulkans.
Kostenlos zum Ausdrucken und Nachmachen unter http://www.edelstein-
balance.de/eb_ pressespiegel.htm

4. Eine weltweite Umarmung: Aktion "free hugs"

Um Ihnen ohne viel Worte das auszudriucken, was auch in meiner taglichen
Arbeit und meinen Seminaren einen grof3en Stellenwert hat, weil es im Alltag
oft viel zu kurz kommt - das Beruhren und sich berthren lassen - lehnen Sie
sich zurtck und génnen sich einen kleinen Film zur Wintersonnwende. Lassen
Sie sich Bertiihren vom Leben.

Lautsprecher einschalten und hier klicken, um den Film zu starten.

(Keine Angst, es kommt kein Virus, sondern ein kleiner Film tber das
mittlerweile weltweite Projekt ,kostenlose Umarmungen - Free Hughs®)

Ich freue mich, Sie im neuen Jahr wiederzusehen oder personlich kennenzulernen.
Ihre Monika Grundmann
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