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B alsam fir di&eele

Edelstein-Ole und -balsame sind nicht nurfiegend, sie &nen auch Bloeklen

l6sen und neue Empen zum Flie3en bringen. Dabei eirlsie ganzheitlich und err
chen unser Emdionen Uber melere Sinnesknale. Wir erkl&n die erschiedenen
Hersellungsveisen und sgen lhnen, eiche &ine vas auslésendnnen

Edelsteine halh, eingedhrene
Denkmuster zwevandern

chon seit jeher ist der Men$cvon

Edelsteinen fsziniert. Sie glitzern

und funkeln wie lein andees Mk
neral. Ob Sphir, Ribin, Achat, Amehyst
oder Jale, jeder diesert®ine hd eine be
sondere Kristallstruktur, eine wunderbag
Farbe und Leubtkraft. \bn alters her wur
den sie vegen iher Stidnheit und Kost-
barkeit als Sbmucksteine \erarbeitet.
Doch Edelseine wuiden nicht nur wegen
ihres selenen \orkommens und ihes ma
teriellen Wertes geshétzt, stion immer
hat man ihnen aub magiste Kiafte zuge
sprochen und jedem Edelsin bestimmte
Eigensdaften und Fahigkiten zugeod-
net. So glaubman bis heug, dass der vio
lette Amehyst dem Tager Shutz bigen
kann, wahrend der Ribin die Leiden
schaft zu Bge drdern soll. Aich das Hei
len mit Seinen war in vielen alen Kultu-
ren Tradition und bildete als Nturheil -
verfahren einen ésten Besandteil der
Medizin. Die alesten Bericte Uber die
heilende Wirkung on Edelseinen sam-

men \on den Baéyloniern, die Edelsein-

medikamente in form won Pulern, Elr

xieren und Rsten hestellten. Hierzulan

de wude die $einheilkunde im Mittel-

alter durch Hildegad wn Bingen
(21098-1179) bekannt, gerig¢ dann der fur

lange Zeit in ¥rgessenheit. Est in neue

rer Zeit wude die $einheilkunde mit dem

Mineralogen Midhael Gienger der als
wegweisender forscher auf diesem Ge
biet gilt, wieder entdeckt. Die Pionier der
modernen Edelseintherapie gehen wn

einer Wirkung der Edelstine auf die gei

stige, lrperliche und seelishe Ebene
aus. Sie sind deon Uberzeugt, dass Edel
steine negdive und eingedihrene Denk

muster positiv beeinflussen, aét Tfauma

ta und Blocleden auflésen und &rperli-

che Besbwerden \erbessern knnen.

Das Tagen eines Amulds mit einem
Heilstein oder die Vdsserbelebung und -
Vitalisierung mit Edelseinen — langst
werden diese ¥rfahren und Bauchenicht

nur in esderischen Kreisen bérieben.
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nach Peter Hess®

Die Klangmassage nach Peter Hess® wird gezielt eingesetzt in Heilkunde, Pflege,
Therapie und Padagogik. Als sehr effektive Entspannungsmethode kann sie auct
von Laien angewendet werden.

Wir bieten in ganz Deutschland
Kennlernkurse und Einfiihrungsseminare an.
Institut fiir Klang-Massage-Therapie

Uenzer Dorfstr. 71 - 27305 Uenzen - Telefon: 04252-939809 - Fax: 04252-3436
www.klang-massage-therapie.de



Fobs: Edelstn-Balance Mond® Grundmann

Seit Neuesem werden Edelsein-Ole und

-Balsame angebten. Einige eklusivere

Produkte enthalen einen Zus& an ée-

rischen Essenzen. Edelstn-Ole sind zum
einen als flegendes Ksmetikpr odukt in-

teressant, sie wrden der aud als Egan

zung zu vielen Thepien wie der Korper

massage, der Ufireflexzonen-Massage,
der Kinesiologie, der Klang- und&bthe-

rapie eingesézt. All diese Méhoden ha

ben den Zvweck, uber die Sinnesahrneh-

mungen Heilung zu drdern, indem sie
den Enegiefluss wieder anegen. Dieser
Weg ist aus ganzheitsmediziniber Sidt

sinnvoll, weil seelishe \érletzungen

haufig Uber die Sinne entshen. Wir sind
vielleicht angesairien, sdlimmstenfalls

gesdlagen vorden oder héden Dinge ge
sehen und gewschen, die wir lieber nibt

wahrgenommen h#en.

Edelstein-Ole wirk en auf der
feinstofflichen Ebene

Wird ein Edelsein-Ole oder aut -bal-
sam einmassiert, wrden somit zugleib
drei bzw vier Sinnesknale angespochen.
Zum einen wirkt die Brbe der Edelstine
auf unser Aige und somit enggetisch,
zum andeen wirkt der Duft auf unser
Riechzentrum und damit auf das limbi
sche Sgtem (\ergleiche Beitag ,Aoma-
therapie“ S. 8), zum driten wirken sie
Uber den &stsinn auf unsee Haut. Die
groRte Wirkung eréhrt der Behandelnde
aber auf eineréinstofflichen Ebene. Denn
Steine sind Tager wn Informationen,
wenn aud unsictbaren. Diese wrden
von dem Tage®l, in dem sie fur einige
Zeit bei moglidhist optimalen Bedingun

dings muss man eine entspchende Sen
sitivitédt und Empgéanglichkeit besitzen,
um sie vahrzunehmen. ,Ahnlidy wie in
der Homoopahie wirkt das Edelsein-Ol
auf ganzheitlihver Ebene”, erlauert die
Naturkosmetikerin und Seinheilkunde-
expertin Monika Grundmann, die fur das
Sdcweizer Unernehmen Farfalla sieben
verschiedene Edelsein-Ole kreiert ha.
Die Seine werden \on ihr nach skeinheil-
kundlichen Kriterien ausgesubot und in
der Sweiz mit Jojoba-Ol in Bio-Qualiéit
angesézt. In jedes Ol wrden immer dei
verschiedene $einsorten gelegt. ,Alle
drei Seine geifen ein bestimmes Thema
auf, der immer wn einer andeen Seie",
erlautert die Naturkosmetik erin. So sollen
beispielsweise Ribin, Glana und Rosen
quarz Lebensfeude \ermitteln. Wahrend
Rosenquarz fir die sanét Liebe stht, gikt
der Gana als Krisensein dem Ol die
Power und Rubin verleiht ihm Leiden
schaft”, erlautert die 42-Jahrige. Abge
rundet wird das jeveilige Thema duch
eine speziell agestimmte Miscung
ausrein nadurlichen dherischen Olen.
SdlieRlich ist Farfalla ein Spezialist auf
diesem Gebie So enthalt das Ol ,Lebens
freude” die nalrlichen Essenzenan Ro-
sen, Rsengeanie, Begamdte und San
delholz. ,lch wollte ein Edelstin-Ol, das
getragen wid von der aomatherapeuti-
schen Wirkung der Pflanzen®, berftet
sie. Auch alle andeen Ole mit so klangu-
len Titeln wie ,Gelassenheit”, ,Gebaen
heit* oder ,In Fluss bmmen* wurden mit
einem passenden zaeh Naturduft er-
ganzt. Inensiviert und gestigert wird die
Wirkung der Ole, venn bei einer Edel
stein-Massage mit einer der @i Seinsor-

gen liegen miissen, aufgenommen. Alsten garbeitet wird, die in dem Ol enthal

Sdchwingungen onnen sie mit den &r-
pereigenen enegetischen Stiwingungen
in Resonanz teten. Das ist duwhaus lein
Schamanentum oder puer Abeiglaube.
Es ist baviesen, dass jeder Gegersstd
aufgrund seines tomaren Aufbaus eine
bestimmte Eigenstwingung ha. Und
diese ist aub durchaus messbar Aller-

ten sind. Déei werden fir das Gesht
Griffel verwendet und fur den Korper K-
geln und Seiénsteine. Diese fiihlen sit
aber, wie man beflghten lonnte, weder
kalt noch hart an. ,Die Kigeln und aub
das Ol verden in einem ®vchen \orge-
warmt. \enn man mit dem ®in massiert,
ist das unheimlit weich®, versichert Mo-
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nika Grundmann. Ston wéhrend ihrer
Ausbildung in Seinheilkunde entwickel-
te die geburtige Heilbonnerin ein estes
Konzept fir Massagen mitt8inen. Nach-
dem sie 2005 ite Stwle fiir Edelsein-
Massage gegriindehate, estete sie die
Wirkung der Edelsein-Ole bei ihen
Schilern. Zumindest subjektiv gesehen
verbessere sith deren Wohlbefinden.
Doch das Unérnehmen Farfalla wollte
objektive Baveise. So bauftragte Monika
Grundmann ein geologiskes Institut mit
der Messung, um im Blindist zu prién,
ob das Ol die Irfrmationen nachweislich
annimmt. Tatséchlich kann man die &in-
informationen in Form ganz urgrschied-
licher Einheiten messen. Mit der soge
nannten Bwis-Einheit kann man bei
spielsweise den enggetischen Zusand
des Ols und die Hohe der Edetsh-Infor-
mation messen. Das &sultat war Uber
zeugend, il man S$eininformationen
nur in den Ol-Poben find, in denen at-
sé&chlich Seine gelegen hiken.
Auch die Apdhekerin Elisabeth Miller
hat Eigenrezepturen entwickelt und \er-
schiedene Rezepk erpobt. Sie hée mit
Aura-Soma garbeitet und stiel3 bei iher
dauernden Sube nah
neuen \érfahren auf die
Edelstein-Therapie. Von
deren Moglichkeiten war

,Jungbrunnen®-Ol mit ima
tionen aus Chsppas, Brida
und Griner Fluoritpr Rarfalla,
80 ml,e 15,90, wwwiarfalla.eu

sie fsziniert. Zusammen mit dem Apo
theker Dr. Reter Beyersdorff, Inhaber der
Pekana Naturheilmittel GmbHentwickel-
te sie sieben Edelsin-Chakren-Balsame.
Jeder Edelsein ha eine andee Kristall-

zu losen, seen wir den ocangefrbenen
Stein Jaspis ein.“ Fir das Herzakra, das
grin ist, wude der &rblich entspechende
Edelstein Jade \erarbeitet, wéhrend der
schwarze Tirmalin als Sbutzstein wirkt.

gitterstruktur, die ihm eine ganz eigene Sie sollen fir Wisheit, innelen Hieden

Sdwingung \erleiht. Wir sind bei der
Auswahl der $eine von den sieben Cha
kren ausgegangen®, erklart sie begeist

,Die Kkombination on harme
nischem Duft und Kast
dringt tief in die Seele ein*

Die Chaken sthen in der indisben Me
dizin fur die Enegiezentren im menshbli-
chen Korper, die entlang der Wirbelséule
angeodnet sind und méerielle Einflisse
so unwandeln, dass sie entional und ge
danklich zu erdssen sind. €instoffliche
Blockaden lonnen sid l6sen und der
Energiefluss wiid harmonisiert, wodurch
das Whlbefinden verbessert verden
kann. Jedem Chala werden eine Rrbe
und bestimmte Ogane und Driisen zuge
ordnet. So ist beispielseise das este
Chakra 1ot und entspricht der Region des
untersten Wirbels, also dem t&i3- und
Kreuzbein. Das zeite Chaka sitzt unge
fahr zwistien Sthambein und Baubna-
bel und ha die Farbe Oange. Es wit dem
Unterleib zugeodnet. ,Oft sitzt hier eine
unterschwellige nicht gelelie Wit fest, die
ihre Usache in urverarbeiteten \érletzun-
gen ha", erklart die 55-Jahrige. ,Um diese

und Gleichklang sogen.

Der einzelne Balsam enthdlt je &iviein
verriebene Edelseine und zvei &heri-
sche Ole, die die engetische Kraft der
Edelsteine unterstiitzen. Uber das #hr-
nehmen des Dufs gelangt die $wvin-
gung des Edelgtinkristallgitters ebenélls
ins Riethzentrum des zentlen Nerven-
systems, das eng an ungeEmdionen ge
koppelt ist. ,,Die Kombination von harmo
nischem Duft und Kristll dringt tief in
die Seele einDenn sie ha mehr Enegie
als die Summe aller Einzelbemtdteile®,
versichert die Pharmazeutin. Als neugite
Grundlage ‘erwendet Pekanaeine lang
erprobte Salbe, die allgiegeestet und
hautvertraglich ist. Stlie3lich sollen sit
Dufte und Kristllenergie oll entwickeln
kdnnen. Nidt alle Unernehmen bringen
so viel Erihrung und Hinergrundwissen
mit. Viele nutzen den fend der Zeit und
bieten eher beliebig &mponierte Edet
steinprodukte an. Also: Guan Sie or
dem Kauf besser zei Mal auf den Bei
packzdtel! Eva \an Wingeden
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