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Beruhrung, die Kérper & Seele bewegt

Liebe Freude, Kollegen und Interessierte

Obwohl der Winter wieder Einzug gehalten hat, ist nach Lichtmess - der Tag an dem man
nach alten Uberlieferungen das Abendessen wieder bei Tageslicht einnehmen kann - doch
splrbar, dass es heller wird.

So ist nun auch die Zeit gekommen das neue Jahr zu planen und wieder langsam nach
aufRen zu treten. Noch schlaft der Keim des Frihjahrs, aber unter der Schneedecke ist schon
maéachtig Energie fir den Fruhling.




So beginnt der erste Newsletter auch farbenpréachtig mit den neuen Edelstein-Balance®- ‘
Augenkissen.

Punktlich zur Messe Vivaness in Nurnberg (Halle 7A - Stand 315 am Stand von

Farfalla) sind sie nach 2 Jahren Entwicklungsarbeit endlich so, wie ich sie mir wiinsche. k|
Ohne Kompromisse und 100% fair und Natur. Die Produktion in Deutschland wurde auf Bio- '
Baumwolle umgestellt da Seide leider nicht den Bio-Kriterien entspricht. FE

Handgefullt mit Bio-Amaranth und Bio-Augentrost haben die Steinmischungen hier ein gutes y h‘

Zuhause gefunden. Bitte beachten Sie: es sind mindestens 50-60g unbehandelter
gemmologisch geprifte Edelsteine in jedem Augenkissen. Die Kissen sind einzigartig am
Markt und wir haben zur Vivaness ein Start-Angebot fur Sie.

Bitte beachten Sie das Angebot mit waschbaren Bezug fiur den professionellen *C’
Einsatz.

Infos zu den Augenkissen finden Sie hier.

Bernstein, Lichtbringer mit Strahlkraft

Neu: Pflegeprodukte, Bernsteinkissen und Bernstein-Seminar auf Rugen
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Nach der Turmalinserie letzes Jahr freue ich mich sehr, Thnen meine neue Entwicklung in 1 1
Zusammenarbeit mit der Schweizer Firma farfalla zu prasentieren: Die Bernstein-Serie, mit \f \f
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von farfalla meine Ideen und Rezepturen perfekt umgesetzt! Ein Erlebnis wie ein _—
Sonnenstrahl im Frahling....

Mehr dazu hier.



Edelstein-Balance® Bernsteinkissen

Das lichtbringende Wirkspektrum des Naturbernsteins setzt seine Krafte in diesem
hochwertigen Dinkel-Warme-Kalte-Kissen frei. Es erfullt hochste Anspriche an Qualitat und
Verarbeitung. Jedes Kissen enthalt Naturbernstein in GSK-Qualitat und Bio-Dinkel kbA.

Im Kissen wird das ganze Dinkelkorn verwendet. Es kann sehr gut Warme speichern und
kdhlt nicht aus. Das Inlett ist in vier Kammern aufgeteilt, so dass die Fullung immer gut in
Form bleibt und auch die Edelsteininformation gleichmaRig wirkt. Beim Erwarmen entsteht
Feuchtigkeit, wodurch das Kissen so positiv wie ein feuchter Wickel wirkt. Der sonnengelbe
Bezug aus 100% Bio-Baumwolle ist waschbar.

Ob als wohliges Kissen fur den Nacken, als Einschlaf- oder Bauchkissen fiir Grof3 und Klein.
Sehr gut auch als kilhlende Kompresse zu verwenden.

Mehr Informationen zum Bernsteinkissen finden Sie hier.

Passend dazu gibt es zuséatzlich zum Seminar in Heilsbronn die Méglichkeit die Bernstein-
Klang-Massage im Mai in dem einzigen Bio-Wellness-Hotel auf Rliigen zu erlernen.
Verbinden Sie dieses Seminar mit einem Kurzurlaub auf Rugen.

Mehr dazu finden Sie hier.

Nicht zuletzt mdchte ich Karola Sieber vom EPI-Institut ganz herzlich fur die wundervollen
Makro-Aufnahmen des Bernsteins danken. Mehr Uber ihre Arbeit auf
www.makrogalerie.de
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BERNSTEIN

Eine Investition in Wissen bringt immer die besten Zinsen.
(Benjamin Franklin)

Das Seminarprogramm der Edelstein-Balance® 2010 ist fertig.
Seminarstart: Hot-Stone "Fire & Ice" mit Edelsteinédlen

Erleben Sie die Kraft des Vulkangesteins und starten Sie mit uns das Jahr mit dem
Primérgestein Basalt in Heilsbronn am 01.-03. Marz 2010.




Infos zum Hot-Stone-Seminar finden Sie hier.

Ein Einzelner hilft nicht,
sondern wer sich mit Vielen zur rechten Stunde vereinigt
(Goethe)

Ich freue mich Dozentin von Sunrise-Seminare zu sein!

Ein Netzwerk, ins Leben gerufen von meinem Freund Michael Gienger. Hier finden Sie
Seminar-Angebote zu den Themen Gesundheit, Wissen, Kreativitat und Kunst, mit und ohne
Steine.

NEU und exklusiv von mir nur bei Sunrise: Edelstein-Balance® Hausapotheke, praktische
Hilfe fur die Zipperlein des Alltags mit Edelsteinen. Mehr dartber finden Sie hier.

Sunrise ' Seminare

| Cresarrnd bem, Wissen, et & Konss

So moéchte ich Sie zum Schluss einladen, auf der neuen Edelstein-Balance® Homepage nicht
nur die verschiedenen Ausbildungen der Edelstein-Balance® zu durchstébern, sondern auch
die kostenlosen Tipps und Kniffe, kleine Massagen, steinheilkundlichen Beitrdge und die
Erfahrungsberichte der Edelstein-Balance®-Massagen und Entwicklungen zu lesen.

Zum direkten Blattern in den Erfahrungsberichten klicken Sie bitte hier.

Sicherlich finden Sie auch fur einen kleinen "Urlaub” einen der mittlerweile tiber 600
Absolventen ganz in Ihrer Nahe. So gestéarkt kann der Frihling kommen.

Alles Gute fiir das kommende Jahr und ich freue mich auf ein Wiedersehen/Kennenlernen

Ilhre Monika Grundmann
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