Edelstein-Balance® Augenkissen

Handverlesene, gepriifte, unbehandelte
Edelsteine, Amaranth und Augentrost in Bio-
Qualitat - eingenaht in hochwertige
Baumwolle kbA.

Alle Augenkissen sind mit
ca. 60g der genannten
Edelsteinmischungen -

in GKS-geprifter Qualitat -
gefullt.

Die Augenkissen sind erhaltlich in den
folgenden acht Themen der Edelstein-
Balance®:

In Fluss kommen:
Chalcedon, Bernstein,
Sodalith

Auflosen von Blockaden,
Spontaneitdt, Flexibilitat

Diese Kombination hilft uns dabei, das eigene
Verhalten mit Humor zu betrachten und einge-
fahrene Muster zu erkennen und zu Uberwinden.

Die Suche nach der Wahrheit und Erkenntnis wird
unterstitzt, mit Leichtigkeit werden Blockaden
aufgeldst oder GUberwunden.

Die erkannten Wahrheiten kdnnen konsequent in
neue Ziele umgesetzt werden - alles kommt in
Fluss.

Lebensfreude:
Granat, Rubin, Rosenquarz

Das eigene Leben lieben,
Sinnlichkeit & Heiterkeit

Diese Mischung besanftigt
das Gemut und weckt die
Lust am Leben.

Man spurt die eigenen Bedurfnisse, aber auch die
der Anderen. Somit geht man freudig, aufgeschlos-
sen und hilfsbereit durchs Leben.

Herzenskraft, Lebenslust und Liebesfahigkeit werden
gestarkt. Nicht nur in einer Paarbeziehung, sondern
auch mit jenen, die uns taglich begegnen.

Anti-Stress:
Aventurin, Magnesit,
Rauchquarz

Loslassen, Gelassenheit,
Widerstandsfahigkeit

Diese Kombination ist ideal zur

Entspannung sowie zur Starkung der Belastbarkeit in
Stress-Situationen. Sie hilft bei der Erkenntnis, was
uns Stress bereitet und was uns gut tut und gliicklich
macht.

Kummer und Sorgen kénnen weichen - alle Dinge
kénnen mit der notwendigen Ruhe gestarkt angegangen
werden.

Entspannt kénnen eigene Traume verwirklicht werden.

Gelassenheit:
Blauquarz, Dumortierit,
Magnesit

Innere Ruhe, die positiven
Seiten des Lebens

Diese Mischung verhilft zu

tiefer Entspannung, sie fordert das Loslassen und
verhilft rastlosen Gemutern zum notwendigen Abstand
und zur inneren Ruhe. Das Leben kann entspannt und
gelassen angegangen werden - Negatives wird
zurlickgelassen, die positiven Seiten des Lebens zeigen
sich.

Eine wunderbare Mischung, um nach einem anstren-
genden Tag zu entspannen oder den Tag gelassen zu
beginnen.

Schutz & Energie:

Schwarzer Turmalin (Schorl)

Belebt die Sinne und starkt
die Lebenskrifte

Diese Mischung hilft, sich zu
zentrieren und auf das Wesentliche zu schauen.

Hilfreich und stdrkend bei belastenden Einfllissen von
AuBen. Sie gibt innere Ruhe, Kraft und Schutz.

Ein Regenbogen fir die Seele, der die Phantasie
befllgelt.

Bringt uns in Harmonie mit uns selbst.

Geborgenheit:
Achat, Nephrit, Serpentin

Selbstvertrauen,
die innere Mitte,
Kreativitat

Diese Kombination vermittelt
Schutz und Geborgenheit und starkt das Selbst-
vertrauen.

Die Unruhen der stirmischen Welt bleiben auBen

vor, so dass die Konzentration auf das eigene Selbst
mdoglich wird. Die eigene Mitte wird gefunden und
stabilisiert - innerer Frieden zieht ein.

Die Selbstwahrnehmung wird unterstitzt, so dass
das Leben ausgeglichen angegangen werden kann.

Jungbrunnen:
Chrysopras, griner Flourit,
Peridot

Auflosen alter Muster,
Eigenstdndigkeit,
Freiheit

Diese Mischung hilft uns dabei, das eigene Leben
selbstbestimmt zu (er)leben.

Mit gestérktem Selbstvertrauen kénnen ein-
schréankende, Uberholte Muster aufgelost werden
und negative Fremdeinflliisse abgeblockt weren.

Neue Erfahrungen kénnen mit bereits erlebten in
Einklang gebracht werden - das eigene Selbst wird
so zur Quelle der Lebenenergie.

Regeneration:
Epidot, Ozean-Jaspis, Zoisit

Uberwindung von
Krisen, Leistungsfahigkeit

Diese Mischung verhilft zu
mehr Geduld mit sich selbst und zu gréBerer Selbst-
erkenntnis.

Die eigenen Mdglichkeiten kdnnen gut eingeschatzt
werden. Schritt fur Schritt kann so ein Ziel nach
dem nachsten erreicht werden.

Die Regenerationsfahigkeit wird auf allen Ebenen
gestarkt - Kriesen und Tiefs kdnnen so gestarkt
erfolgreich und mit neuer Kraft iberwunden werden.
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Edelstein-Balance® Augenkissen

®
In Harmonie mit der Edelstein-Balance® Pflege-Linie fiir professionellen
Einsatz im Wellnhessbereich oder fiir Zuhause und Unterwegs. E DELSTEI N
Erfiillt die héchsten Anspriiche an Qualitit und Verarbeitung. Zertifizierte B A L A N C E

Steinqualitat, Bio-Baumwollsatin, Bio-Amaranth und -Augentrost MONIKA GRUNDMANN

Das Edelstein-Balance® Augenkissen ist geflllt mit dem kleinen, feinen Inkakorn Amaranth, einer uralten
Kulturpflanze aus der Familie der Fuchsschwanzgewachse. Die Edelsteinmischungen sind auf die 8 Themen
der Edelstein-Balance® abgestimmt. Die Edelstein-Balance® ist ein international erfolgreiches Konzept von
Monika Grundmann. Die ganzheitliche Massage mit Edelsteinen, Duft und Klang wird hier um ein weiteres
Wellness-Produkt héchster Glte erganzt.

In jedem Augenkissen sind mindestens 50-60g (!) zertifizierte Edelsteine in GKS-Qualitat
enthalten. Beigemischt ist das Heilkraut Augentrost, das die Augen auf natlrliche Weise
besanftigt. Der zarte seidige Bezug aus zertifizierter Baumwolle schmeichelt der Haut, und
die Kérnchen schmiegen sich flieBend-weich an.

Das Kissen passt in jede Handtasche und kann flr eine kurze Erholungspause zwischendurch genutzt
werden. Erleben Sie je nach Befindlichkeit die verschiedenen Edelsteine und Farben.

Kilteanwendung Kennen Sie schon unser neues

Nach 10-15 Minuten, in denen das gekihlte und wohltuend schwere Edelstein-Balance®

Kissen auf die beanspruchten Augen gelegt wurde, sehen Sie die Welt B i 9

"mit neuen Augen". Gerade bei Bildschirmtatigkeit und dem Gefuhl ernsteinkissen:

von "alles ist zuviel" sind die Edelstein-Balance®-Augenkissen eine Wohltat. ' N
N

Tipp: Legen Sie das Augenkissen in einer luftdichten Dose in den
Kluhlschrank. So haben sie jederzeit ein vorgekihltes Kissen zur Hand.

Wéirmeapwen_dung _ _ _ Sprechen Sie uns an oder besuchen
Auch erwarmt ist das Augenkissen eine Wohltat, gerade in der kalten Sie unsere Website
Jahreszeit. www.edelstein-balance.de

Hinweise zur Erwdarmung:

Erwarmen Sie Ihr Augenkissen im Backofen ca. 15 Minuten bei 100 bis 130 Grad Celsius. Eine Erwarmung
auf dem Heizkdrper oder Kachelofen ist ebenso maglich. Mikrowelle empfehle ich fir die Edelstein-Balance®
Augenkissen nicht!

Achtung! Bitte priifen Sie vor Anwendung immer den Hitzegrad!

Vor einer Erwdrmung bei héheren Temperaturen raten wir ab, da dies zu einer Uberhitzung des Fiillstoffs
fiuhren kann (Vorsicht: Brandgefahr!). In der Regel mindet dies in einem Rdstprozess, der den Fullstoff
schadigt. Auch besteht die Gefahr, dass die Hille versengt wird und die Edelsteine zu Schaden kommen.

Ich wiinschen Ihnen, dass Sie sich mit meinen
Produkten rundum wohlftihlen!

Ihre Edelstein-Balance® unterstiitzt
Monika Grundmann Fair Trade Minerals

P.S.: Mehr Infos und Anwender des Edelstein-Balance®- Massage-Konzepts
finden Sie unter www.edelstein-balance.de.
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