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Fit durch den Winter - ein Tip aus dem Edelstein-Balance® Konzept 

 
Legen Sie sich über Nacht in einen Steinkreis aus Heliotrop und Ozeanchalcedon (früher 
Ozeanjaspis).  
Aus eigener Erfahrung kann ich bestätigen, dass man hier die Wirkung des von Michael 
Gienger als „Echinacin der Steine“ bezeichneten Heliotrops wirklich gut spüren kann. Zur 
zusätzlichen Regeneration und Zellerneuerung wird der Ozeanchalcedon im Wechsel im 
Steinkreis verwendet.  
 
Sie benötigen je nach Körpergröße ca. je 7 in Etwa kastaniengroße Stücke der zwei 
Steine. Zusätzlich kleben oder legen Sie sich eine flache Scheibe des Heliotrops auf den 
Thymus im Bereich des Brustbeins. Um eine optimale Wirkung der Anwendung zu 
erreichen, können Sie falls Sie noch kein Fieber haben, vorher ein Bad mit dem 
Edelstein-Öl Regeneration nehmen und anschließend etwas von dem Edelstein-Öl 
Regeneration auf den Brustbereich geben und ihn mit dem Heliotrop mit einem warmen 
Tuch zudecken. Zusätzlich hilft ein Heliotrop in der täglichen Wasserkaraffe, die 
Information auch innerlich aufzunehmen. So gewappnet verliert der oft nasskalte Herbst 
gleich seinen Schrecken. 
 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg beim Ausbrobieren und freue mich sehr auf ihr Feedback 
auf unserer Erfahrungs-Seite  www.edelstein-balance-erfahrungen.de, der Seite für 
Therapie-Erfolge und Austausch für Fachkreise. 
 
Ihre 
 
Monika Grundmann 
 
Anmerkung: 
 
Ich persönlich verwende für den Steinkreis Rohsteine (günstiger) und diese können auch 
für das Wasser verwendet werden. Sollten Sie in Ihrer Nähe keinen Edelsteinladen 
finden, der diese Steine besorgen kann, senden wir Ihnen gerne das „Schutzkreis-Set“ 
zu. 09872/2999 oder info@edelstein-balance.de 
 
7 Heliotrop roh 
7 Ozeanchalcedon roh 
1 Öl Regeneration 
Anleitung 
 
Kosten auf Anfrage, je nach Rohware. 
 


