
Huiles aux pierres  
précieuses 
 

une magnifique combinaison de pierres précieuses,  
d’huile végétale et de parfums naturels



Le massage ouvre le chemin
du toucher à la rencontre,
de l’aide à la guérison,
de la limitation à la libération,
c’est le langage des mains que le corps  
comprend bien mieux que  
n’importe quel mot.

Michael Gienger



Chaque civilisation, de tout temps, a su reconnaître les vertus har-
monisantes et curatives des pierres précieuses. Elles peuvent agir 
de façon équilibrante contre les énergies négatives, l’appréhension 
ou le surmenage tout en augmentant le sentiment de beauté et de 
bien-être. Chacun d’entre nous est instinctivement attiré par la pierre 
précieuse dont les effets bienfaisants feront rayonner au mieux sa 
personnalité. Ainsi l’histoire nous raconte que la pierre précieuse 
favorite de Cléopâtre était le péridot. Ses proprietés sont, entre 
autres, de désintoxiquer et par conséquent de rendre la peau belle.

une merveilleuse combinaison
Les effets bénéfiques particuliers aux pierres précieuses sont repro-
duits pour la première fois dans les huiles corporelles: Les vertus 
équilibrantes des pierres précieuses sont combinées avec les pro- 
priétés hydratantes de l’huile de Jojoba (en qualité BIO) qui nourris-
sent et régénèrent la peau. Elles sont délicatement parfumées aux 
huiles essentielles correspondant aux thèmes choisis. La majorité  
des huiles essentielles proviennent de cultures biologiques contrô-
lées. Les huiles aux pierres précieuses sont certifiées cosmétiques 
naturelles selon le BDIH.

edelstein-balance
Les huiles aux pierres précieuses sont fabriquées en Suisse selon 
la formule de Monika Grundmann et sont ensuite expédiées dans 
le monde entier. «Edelstein-Balance-Massage» a été développé par 
Monika Grundmann et est déjà employé avec succès dans maints 
hôtels de bien-être et instituts de beauté. Maintenant, vous pouvez 
profiter de l’effet de ces huiles aux pierres précieuses directement 
chez vous. On les emploie pour les soins du visage et du corps ou 
comme huile de massage réchauffante.

Huiles aux pierres précieuses 
pour Edelstein-Balance



Les sept huiles
aux pierres précieuses

chaleur et sécurité
Pierres préc.: agate, néphrite, serpentine
Huiles essentielles: vanille bio, santal, benjoin du Siam
Elle procure sécurité et chaleur tout en renforçant la 
confiance en soi. Elle favorise l’équilibre et le retour à 
ses propres sensations et recentre. Cette huile convient 
bien pour les tempéraments colériques et pour le mas-
sage des enfants.

joie de vivre
Pierres préc.: grenat, rubis, quartz rose 
Huiles essentielles: rose, santal, géranium rosat, berga-
mote bio
Des massages pleins d’amour avec cette huile aident 
à rendre la vie audacieuse, sensuelle et joyeuse. Elle 
transforme les adversités en défis.

fontaine de jouvence
Pierres préc.: fluorite verte, chrysoprase, péridot
Huiles essentielles: genévrier bio, fenouil doux bio, 
citron bio
Cette huile convient parfaitement pour les traitements 
et les cures de désintoxication. Elle aide la peau à se 
défaire de ses impuretés et, au niveau psychique, à se 
débarrasser des frustrations, des soucis et des pensées 
négatives. On se sent à nouveau revigoré et bien dans 
sa peau et la peau elle-même retrouve une deuxième 
jeunesse.

immersion dans le bien-être
Pierres préc.: sodalite, calcédoine bleutée, ambre jaune
Huiles essentielles: sapin blanc bio, romarin bio, pal-
marosa bio
Elle fait couler les énergies et dissout les blocages. 
Très utile dans les massages décontractants. Elle rend 
léger, mobile et ouvert aux contacts. 

Les formules suivantes ont été spécialement déve-
loppées pour «Edelstein-Balance-Massage». Elles 
ont répondu aux attentes autant des professionnels 
de la santé que des particuliers.



sérénité
Pierres préc.: quartz bleu, dumortiérite, magnésite
Huiles essentielles: lavande bio, néroli, bois de rose, 
mandarine, camomille
Elle procure une détente profonde et aide les esprits 
tourmentés à trouver une tranquillité intérieure. C’est 
une huile merveilleuse après une dure journée. La vie 
se montre sous ses aspects positifs.

anti-stress
Pierres préc.: aventurine, magnésite, quartz fumé
Huiles essentielles: orange douce bio, bois de rose, 
lavande bio, ylang-ylang bio
Elle est principalement employée pour gérer le stress  
et augmenter la disponibilité. Elle aide à surmonter 
avec sérénité et fermeté les inévitables tracas de la  
vie quotidienne.

régénération
Pierres préc.: épidote, agate océan, zoïzite avec rubis
Huiles essentielles: ravintsara bio, myrte bio, litsea 
cubeba bio
Cette huile apporte l’énergie nécessaire pour se remett-
re sur pied. Elle renforce la régénération, rend productif 
et disponible. Elle s’emploie pour surmonter les crises 
et voir à nouveau la vie du bon côté.

huiles aux pierres précieuses – set pour le bien-être
Ce magnifique ensemble contient sept huiles aux pierres précieuses. 
Pour l’essayer ou en faire cadeau, il sera apprécié par tout un chacun.

conseils
Pour un massage sensuel entre partenaires, l’huile «Joie de vivre» est 
tout particulièrement recommandée. Le grenat et le rubis éveillent le 
plaisir de vivre. Dans toutes les cultures, le quartz rose et la précieuse 
huile de rose ont toujours été liés à l’amour et à la sensibilité.
Réchauffez l’huile et le quartz rose et massez-vous intuitivement avec 
ou sans la boule de quartz rose. Laissez-vous surprendre. Dans notre 
catalogue, vous trouverez des petits réchauds pour chauffer les huiles. 
Les modèles «Mahara» et «Om» ont fait leurs preuves. Veillez à ce que 
l’huile et la pierre précieuse ne deviennent pas trop chaudes.



Les huiles aux pierres précieuses grâce à leur action profonde offrent 
d’innombrables possibilités. En les répartissant sur la peau, l'effet 
peut être obtenu beaucoup plus rapidement.

huile de massage pour tout le corps
L’huile aux pierres précieuses peut être appliquée quotidiennement 
après la douche, sur la peau encore légèrement humide. Elle est 
facilement absorbée par la peau. Elle soigne et parfume le corps 
délicatement. Elle peut être aussi employée comme n’importe quelle 
huile de massage. Dans «Edelstein-Balance-Massage» de Monika 
Grundmann, l’huile et les pierres précieuses sont légèrement chauf-
fées dans un petit four. Selon les besoins, elle peut être appliquée 
sur des zones précises du corps. Par exemple, l’huile «régénéra-
tion» a déjà été appliquée avec succès sur le thymus pour tonifier 
le système immunitaire ou l’huile «Joie de vivre» sur la plante des 
pieds pour activer la circulation de l’énergie.

massage des zones réflexes
Le corps pouvant être stimulé au travers des zones réflexes (pieds, 
mains etc.), cette huile conviendra parfaitement pour cet emploi.

huile pour le visage
Grâce à son absorption rapide et sa consistance soyeuse, elle est 
recommandée pour le massage du visage et/ou les soins de la peau.

huile pour les chakras
Lors d’un massage énergétique ou de stimulation des chakras,  
l’huile sera appliquée en mouvement circulaire sur les différents  
centres énergétiques. Déjà une petite goutte sur le front aura une 
action équilibrante.

stimulation de l’aura
De par leur forte action vivifiante, les huiles légèrement appliquées 
sur le corps déploient toute leur action.

huile pour le bain
Grâce à la chaleur de l’eau, les huiles ont une action bienfaisante. 
Pour un bain, deux cuillères à soupe suffisent. De plus, la peau, 
devenue tendre et soyeuse, ne nécessite pas de traitement  
supplémentaire.

Prenez plaisir aux multiples applications de ces huiles et tirez profit 
du bien-être qu’elles apportent!

Emploi des huiles 
aux pierres précieuses



M. Grundmann/M. Gienger

schönheit durch berühren
(seulement en allemand et anglais)

112 pages, illustré
Neue Erde Verlag, 2006



Une ligne haut de gamme de Farfalla parmi 
l’assortiment Edelstein-Balance®.

Le spectre de couleurs de la tourmaline et l’éventail de ses propriétés 
est unique dans le monde de la pierre précieuse. Ces propriétés  
forment, pour l’esprit, un arc-en-ciel de qualités qui stimulent la fan-
taisie et l’originalité. La tourmaline aide à trouver l’équilibre, conduit  
à l’harmonie du corps, de la raison et de l’esprit, et renouvelle les 
forces vitales. Elle est un rayon de lumière dans les heures sombres, 
un baume pour les cicatrices affectives qui entravent les lignes du 
champ énergétique.
Les trois produits de cette ligne de haute qualité contiennent le  
spectre complet des vertus de la tourmaline. Ils sont parfumés aux 
précieuses senteurs des huiles essentielles de rose et d’iris, les deux 
plantes associées depuis des siècles à cette pierre, par la bergamote, 
le néroli et d’autres encore.

La ligne de soins Tourmaline



huile aux pierres précieuses tourmaline
Magnifiquement parfumée aux essences naturelles, 
cette huile est tout indiquée pour les soins corpo-
rels journaliers, les massages et le bain. Elle soigne 
et harmonise à plusieurs niveaux. Pour en accentuer 
l’efficacité, chaque flacon contient une petite tour-
maline verte. Les blocages énergétiques dus à des 
blessures affectives au niveau psychique peuvent 
être traités par cette huile.

crème hydratante tourmaline
Une crème de soin raffinée qui redonne de l’énergie 
à la peau et aide à retrouver le bien-être. Cette 
crème hydratante est spécialement conçue pour 
les soins de jour et de nuit, et convient à tous les 
types de peau. Elle protège et harmonise même la 
peau la plus délicate. L’effet puissant de la tourma-
line est complété par un mélange d’huiles essentiel-
les pures.

eau fraîche tourmaline
Transmet une énergie rafraîchissante. En parfum 
naturel ou en aérosol, l’Eau Fraîche tourmaline 
aux senteurs d’huiles essentielles pures harmonise 
l’ambiance.



Depuis plus de 20 ans Farfalla est le spécialiste en 
Suisse des produits de cosmétique naturelle con-
trôlée et des huiles essentielles en qualité bio

Nous disposons d’un assortiment de plus de 200 huiles essentielles 
et mélanges d’essences, en majorité de culture bio et de cueillette 
sauvage. Nous proposons aussi des bains aromatiques, des produits 
de cosmétique naturelle contrôlée, des huiles pour le corps et le  
massage, des shampooings, des gels douche, des produits à l’aloe 
vera, des vaporisateurs pour les espaces fermés, des résines à brûler 
ainsi qu’un grand choix de diffuseurs pour toutes les grandeurs 
d’habitation. 

cours, seminaires, formations
Des cours et des formations de massage Edelstein-Balance ont lieu 
en Allemagne, en Autriche et en Suisse alémanique.

Information: www.farfalla-seminar.ch ou www.edelstein-balance.com



Notre peau est un vêtement précieux,  
nous la portons toute notre vie.



Vous trouvez des produits Farfalla et des renseignements compétents chez:

Farfalla Essentials SA
Florastr. 18, CH-8610 Uster, info@farfalla.ch, www.farfalla.ch 
Tel. +41 (0)44 9059900, Fax +41 (0)44 9059909

Kapfstr. 52a, AT-6805 Feldkirch, info@farfalla.eu, www.farfalla.eu
Tel. +43 (0)5522 76137, Fax +43 (0)5522 70226
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