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Le cours de base rassemble la connaissance de base, d’aprés Michael Gienger, dans son
analyse intuitive des propriétés harmonisantes des cristaux, notamment sur le cristal
utilisé dans les traitements de Crystal Balance sur le visage appelé «Révele la vraie
beauté» et pour le décolleté appelé «Feeling free».

Thémes de Crystal Balance qui seront abordés lors du cours de base:

*» Le massage du visage et du décolleté de Crystal
Balance

»» La connaissance de base des cristaux
harmonisants utilisés dans les traitements de
Crystal Balance

»» Des exercices manuels avec des cristaux
sphériques, des baguettes et des pierres plattes

*¥ Les application et les effets des huiles de Crystal

Balance

*» Les eaux de cristaux

#¥ Les applications des bols chantants

#* La relaxation de la machoire inférieure par I'utilisation de quartz fumés et d’un
diapason

Une fois les cours terminés avec succes, chaque éléve regoit un certificat qui I'autorise
a pratiquer les massages Crystal Balance pour le visage et le décolleté.

Frais de participation: € 495, -

La méthode Crystal Balance a été développée par I'utilisation de massage et de cristaux
pour la santé et le bien-étre. Elle combine les avantages de massages techniques variées
avec les effets harmonisants des cristaux.

Les massages de Crystal Balance dans leurs conceptions méme, activent et stimulent
par effet de détente tout en augmentant I'auto conscience du corps. Chacune des
différentes sections d’'un massage global du corps peut étre effectué séparément pour
les traitements individuels, par exemple le dos, les mains, le visage ou les pieds. Crystal
Balance peut également étre combiné avec des applications classiques, comme les soins
des pieds par le massage ou avec un traitement cosmétique par massage facial ou du
haut de la poitrine.

Il vous appartient de découvrir par vous-méme comment |'effet des cristaux peut-étre
enrichissant et diversifié dans toute les possibilités qu’ils offrent.

Les massages sont effectués avec des huiles de cristaux chaudes spécialement préparées
pour agir dans ce but tout en utilisant différentes formes de pierres, par exemple des
spheéres, des baguettes, des pierres polies ou roulées.



